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IIpuem HaumenoBanue Bec [Tumessle BemecTsa (T) OHeprerudeckast | Ne perientypbl
1905011051 osroa orona LIEHHOCTh
beaxu Kupsl VrieBoabl
Henens 1
Jennl IloneneabHuK
3aBTpaK Kama xykypy3Hast MOJIOUHasi BsI3Kas C 160 5,68 9,7 32,0 160,3 Ne 182
MacJIOM CJIIMBOYHBIM
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 Ne 414
ByrepbOpon ¢ ceipom 40 2.92 2,30 9,81 93,6 Ne3
HToro 3a 3aBTpaK 10,94 14,0 52,44 303.9
2-ii 3aBTpaKk | COK BUHOTPAIHBIN 100 0.45 0.30 0,45 102 Ne 418
Hroro 3a 2 3aBTpak 0,45 0,3 0,45 102,0
oben Canar w3 MOPKOBH 30 0.49 0.038 4.64 20.92 Ne4?2
[Iu u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodenem u 150 1.15 4.5 7.47 92,49 No 73
Kypoi
[leuensp 1o - CTPOraHOBCKHU 50 11.0 15 3.3 82,2 Ne 104
Kaprodensnoe mope 110 2,65 3.8 16.6 110,7 Ne 339
Komnot u3 cymensix GppykroB 150 0.33 0.15 20.82 84.75 Ne394
Xn1eb pxaHoi 30 1,48 0,28 13,68 56,5
Hroro 3a 0bex 17,1 10,3 66,5 4475
nojaHuK | bruHumky dapmpoBaHHbIe C TOBUATIOM 85 5.73 6.91 23.03 185 Ne 429
Kucenpb u3 SIroj cCBEXKHX
X711e0 HIeHUYHBIH 150 1.02 - 21.76 87,14 Ne396
30 1,19 0,06 7,25 40,37
Hroro 3a mojigHuK 7,94 8,03 52,04 396,72
HToro 3a neHb 36,43 32,6 171,44 980,97




[Ipuem numm HauMEHOBaHUE Macca [Tumeskie BemecTBa (T) Ouepreruueckast | Ne peuentypsl
orona [Toprm IIEHHOCTH (KKaJT)
b XK v
Henens 1
Jennb 2 Bropaux
3aBTpaK Kamra mmmeHHas MoJiogHas Bs3Kas 150 2,3 3,6 13.2 135,9 Ne 182
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ Mojiokom 150 3.15 2.72 12.96 89 Ne 416
Byrep6pon ¢ 40 1.38 0.13 9.54 44 Nel
MAacJIOM CJIIMBOYHBIM 10 0.02 3.97 0.02 445
HToro 3a 3aBTpak 6,85 10,42 35,72 313,4
2-1i 3aBTpaK ‘ S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 64,0 Neo 386
HTtoro 3a 2 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 64,0
oben Canat u3 KyKypy3bl (KOHCEpBUPOBAHHOM ) 30 1.15 2.47 3.21 39.72 Ne 12
Cyn BepMuIIeneBblil ¢ Kypoi 150 4.3 3.04 7.15 61.35 NeO4
Kotnera pbiOHas moOuTEIbCKAS 60 7.61 2.45 5.33 74 Ne272
Puc ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 100 3.65 5.37 26.68 149.7 Ne 332
KoMmnoT u3 cBexux s10710K 150 0,33 0,015 20,82 84,75 Ne391
Xn1eb pxaHoi 34 1,48 0.28 13,68 56,5 Ne
HUroro 3a 00ex 17,0 13,62 76,8 466,0
MIOJITHUK ChIpHUKM 13 TBOpOTa 100 11.18 13.76 46.48 317 Ne 245
CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 10 0.42 2.22 1.76 94.3 No 412
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0.07 0.01 7.01 29.0 Ne489
Hroro 3a mojigHuK 11,67 15,99 55,25 4393
HToro 3a BTOpOIi 1eHb 37.27 40,43 177.64 1282.0




[Ipuem numm HauMEHOBaHUE Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DOuepreruueckast | Ne peuentypsl
omrona TTOPITUH IIEHHOCTH (KKaJT)
b K vy
Henens: nepsast
Jennb 3 Cpena
3aBTpak  |[Kama pucoBasi MoJIOUHas BSA3Kasl C 150 1.32 3.96 24.08 112 Ne 182
MacJIOM CJIMBOYHBIM 4 0,02 3,97 0,02 445
KoeliHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.34 2,0 10.63 70 Ne 414
byTepOpon ¢ ceipoM 20 1,38 0,13 9,54 46 Ne 3
8 1.54 2.17 0.27 27.6
UToro 3a 3aBTpak 7,6 12,23 44 .54 300,1
2-it 3aBTpak |[pyuia 95 0,4 0,4 9,8 74 Ne 386
NToro 3a 2 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 74
oben Casiat U3 CBEXXHUX IMOMHUOPOB C JIYKOM 30 0.27 141 1.8 21 No 14
bopi co cmeTanoit 150 4,15 4.75 1.47 82.49 Ne 64
["yoisiin U3 OTBapHOTO Msica 120 473 4,06 25,76 82,0 Ne293
Kara pacceinmuarasi rpedyHeBast 150 6,04 0,01 10.82 114,75 Ne330
Komrmor u3 usroma 150 2,48 0,28 13,68 455 Ne394
X71eb prxkaHoit 34 1,48 0,28 13,68 56,0 No
M Toro 3a 00ex 19,15 10,79 73,21 401,74
MOJITHUK  |bynmodka gjoMantHss 50 3,64 6.3 26.11 162.5 Ne452
IMOJIOKO KUIITYEHOE 150 458 4.08 7.58 86 Ne 419
[ TOro 3a moJiiHUK 8,22 15,67 33,69 248,5
UToOro 3a TpeTnii 1eHb: 35,37 39.09 161.21 1024.34




[Ipuem numm HauMEHOBaHUE Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DOuepreruueckast | Ne peuentypsl
orona TTOPIIH IIEHHOCTH (KKaJT)
b XK Yy
Heneas 1
JleHb 4: yeTBepr
3aBTpaK Kama mannast mosiounas 150 4.05 3.96 22.94 141 Ne 182
C MacJIOM CJIIMBOYHEIM 4 0.02 3.97 0.02 445
Kaxao Ha Mooke 150 3.12 2,72 12.96 89 Ne 416
ByTepOposa ¢ MacioM ClIMBOYHBIM 40 1,38 0,13 9,54 42 Nel
Toro 3a 3aBTpaK 8,59 14,75 45,48 316,5
2-ii 3aBTpak [COK HaTypaJlbHBIH (CIMBOBBIN) 150 0.45 0.30 0,45 90 Ne 418
HNToro 3a 2 3aBTpak 0.45 0.30 0,45 90
oben Canat u3 CBEKJIBI C YEPHOCINBOM 30 0.26 1.53 0.78 17.94 Ne 29
BynboH KypuHBIi ¢ rpeHKaMu 150 11.17 7.83 10.9 116.83 Ne 117
Kotnera msacHas 60 3.83 418 6.53 79 Ne 299
MaxkapoHbI OTBapHbIE C MaciIoOM 120 0.44 3.2 21.2 113.88 Ne 335
Komnot u3 cyxodpykroB 150 0,33 0,15 20,82 84,75 Ne 394
Xn1eb pxaHoi 34 1,48 0,28 13,68 55,5 Ne
Hroro 3a 0den 17,51 17,17 73,91 4679
MOJIHUK Bunerper oBomHo#i 100 15 9.3 10.59 150 Ne 46
Yaii ¢ caxapom 48 3.7 0.21 29.25 152,2, Ne 411
X711e0 MIeHNnYHBIN 15 1.52 0.14 10.49 90.6 Ne 476
HToro 3a mojaHUK 71,22 9,75 50,33 342,8
M Toro 3a yeTBepTHIii IeHb: 33.77 41.97 170.17 1217.2




[Tpuem nunm HAaNMEHOBAaHUE Macca [Tumesslie BemecTBa (T) Oneprernydeckas | Ne penentypbl
omona MOPIIUHU IIEHHOCTh (KKaJT)
b K v
Heneasn 1
Jlenb 5: naTHUIA
3aBTpaK Cyn MONIOYHBIN C MaKapOHHBIMHU 150 3,08 6,08 15.03 149.5 Ne 100
M3IETUIMHA
KoeliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 160 2,34 3.18 10,63 70 Ne 414
ByTepOpon ¢ ceipom 40 2.68 5.35 11,32 92.7 Neo 3
HToro 3a 3aBTpaK 350 8,1 14,61 36,98 312,2
2-1i 3aBTpaK ‘ MaHnapua 100 0,45 0.3 18,87 53.2 Ne 386
HTtoro 3a 2 3aBTpak 0,45 0.3 18,87 53.2
oben Cyn kapTodenbHbBIN C KPyHoi 150 1,2 6.06 10.15 103 Ne 86
Pary oBoiHoe ¢ Kypoi 130 10 10.8 20.4 228 Nel48
KoMmIor u3 cBexux 10108 150 0,33 0,015 20,82 1447 Ne 390
Xneb pxkaHoit 30 1,48 0,28 13,68 56,5
Hroro 3a oden 460 13,01 17,15 65,05 532,3
MOJITHAK OmMIieT HaTypaIbHBINA 65 6,3 8,2 1,61 107,19 Ne229
Yaii c caxapom 150 9.0 1,9 39,72 126,9 Ne 411
X1e0 MIeHnYHbIH 20 2.29 0,02 10,49 62.2 Ne 396
Hroro 3a 235 15,3 10,12 53,43 296,3
MOJITHUK
M TOro 3a NATHIN JeHL 36.95 42.18 174.33 1235.15




[Ipuem numm HauMEHOBaHHUE Macca [TumieBsie BemecTBa (T) DOuepreruueckast | Ne peuentypsl
omrona [Toprun IIEHHOCTH (KKaJT)
b K Y
Henens: Bropas
JleHb 6 moHeneIbHUK
3aBTpaK Karmra mmennast MonoyHas Bsi3kast 150 4.08 4.08 13.02 153 Neo 182
Kodeitnplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.2 1,5 15.0 84 Ne 414
Byrepbpon ¢ maciom cius. 40 1.38 0.13 9.54 46 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 7,68 9,68 37,58 327,5
2-1i 3aBTpaK ‘ Cox HaTypaJIbHBII 150 0,45 0.3 24,45 64,0 Ne 418
HToro 3a 3aBTpak 0,45 0.3 24,45 64,0
o0en Canat MOpKOBHO-SI0JIOUHBIT 30 1,19 2,07 1.27 33.0 Ne4 1
Cyn peIOHBIA JeTCKUi 150 4.16 5.04 8.6 100 Ne 61
Tedrenu msacHble 100 10.42 12.41 3.96 109 Ne303
I'peda c maciiom 100 5.73 4.06 21.76 102 Ne 330
Komnot u3 cymensix GppykroB 150 0.33 0.015 20.82 84.75 Ne 394
X1eb pxaHoi 34 1,48 0,28 13,6 56,5 Ne
Hroro 3a 0bex 23,31 23,87 70,01 485,25
IOJITHUK MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150 4.44 6.91 23.0 235.0 Ne 220
Yait ¢ ntumMoHOM 150 4.04 3.31 5.99 90.1 Ne412
X711e0 MIeHNnYHBIN 35 1,35 0,17 23,21 95
HToro 3a moJiTHUK 5,79 7,08 43,21 335,0
M TOro 3a mecToi JeHb: 37.23 40.93 175.25 1211.75




[Ipuem numm HauMEHOBaHUE Macca [Tumeskie BemecTBa (T) Dueprerudeckas | Ne peuentypsl
orona TTOPIIH IIEHHOCTH (KKaJT)
b XK Yy
Henens: Bropas
JleHb 7: BTOPHUK
3aBTpak Kanra nmmennynas Moio4yHas BA3Kast 150 4,08 4.08 25.05 133 Ne 182
Kaxkao na momnoke 150 3.12 1.72 12.96 89 Ne 416
ByrepbOpon ¢ ceipom 40 1,38 0,13 9,54 106 Ne 3
HToro 3a 3aBTpak 6,42 11,96 48,35 328
2-1i 3aBTpaK ‘ S1610K0 95 0.4 0,4 9.8 54.0 Ne 386
HTtoro 3a 2 3aBTpak 0.4 0,4 9.8 54.0
o0en Canar u3 0elIOKOYaHHOUN KamyCThI 40 0.56 2.43 3.6 34.96 Ne 21
Cym kapToQenbHBIN C TOPOXOM 150 3.3 3,8 9.75 121.0 Ne 87
TYIIEHHBIM C MSICOM
Pr16a Tyménas B Tomate ¢ 0BOIaMu 60 5.74 6.89 1.54 75 Ne 261
Kaprodenshoe mrope 100 2.04 3.2 13.62 102 Ne 339
Kowmror u3 usroma 150 0,33 0,015 20,82 104,75 Ne 394
Xneb pxkaHoit 34 1,48 0,28 13,68 56,5 No
Hroro 3a 0dex 13,95 16,61 63,01 494,21
MOJIHUK Onanpy ¢ HOBUIJIOM 115 8.20 6.40 43.18 303.18 Ne 432
MoOI0KO KUIISTYEHHOE 150 458 4.08 7.58 86 Ne 419
HToro 3a mojigHuK 12,78 10,48 50,76 389,18
M Toro 3a ceAbMOI J1€Hb. 33.55 39.45 171.92 1265.33




[Tpuem numm HauMEHOBaHUE Macca [Tumeskie BemecTBa (T) Ouepreruueckast | Ne peuentypsl
osrona [Topruum IIEHHOCTH (KKaJT)
b XK Yy
Hepneas: Bropas
Jenb 8: cpena
1-i1 3aBTpak | Kama repkynecoBast Mono4YHast 154 4,05 6.96 22.94 141 Ne 182
BsI3Kas C MacjoOM CII.
Kodeitnpiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3.43 5,0 10.63 70 Ne 414
Bytep6pon ¢ maciom 40 3.38 3.13 10.54 116 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 10,86 18,89 4411 327
2-it 3aBTpak | [pyma 95 0,45 0,3 24,45 102 Ne 386
HTtoro 3a 2 3aBTpak 0,45 0,3 24,45 102
obexn Canatr U3 MOPKOBHU 40 0,49 0.038 4.64 30.92 Neo 42
Bop ¢ kaprodenem 150 4.16 9.04 17.6 117 Ne 64
JlenuBBIE TOTYOIIBI C
KYPHHBIM MSICOM 120 7.61 6.81 15.04 140,5 Ne 315
KowmrmoT u3 cyxodpykToB
X1eb pxaHoi 150 0,33 0,015 20,82 104,75 Ne 394
34 1.48 0,28 13.68 56.5 Ne
HUroro 3a 00ex 14,07 16,18 71,78 449,67
MTOJITHUK Pri0a, 3arieueHHas B OMJIETE 80 7,98. 66,54 11.0 91,36 Ne 263
Yaii c caxapom 150 0,18 0,20 12,14 62,1 Ne411
X1e0 MIeHnYHbIH 22 1.52 0.14 3.49 85,6 Ne
HToro 3a moJyTHUK 9,68 6,9 33,02 239,06
M TOro 3a BOCLMOM J1eHb: 35.06 39.3 173.36 1118.27




[Ipuem numm HauMEHOBaHUE Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DOuepreruueckast | Ne peuentypsl
orona TTOPITUH IIEHHOCTH (KKaJT)
b XK Y
Henens: BTopas
Jennb 9: yerBepr
3aBTpaK Kamra «/Ipyx6a» MosiouHas ¢ 150 1.5 2.24 8.02 118.6 No 68
MAacJIOM CIMBOYHBIM
Kaxkao na momnoke 150 3.15 2.72 12.96 107 Ne 416
Byrepbpon ¢ ceipom 40 1,38 0,13 9,54 46 Ne 3
HToro 3a 3aBTpak 7,57 7,26 30,79 299,2
2-1i 3aBTpaK ‘ CoK S0JI0UYHBIA 150 0.59 - 13,8 65 Ne 418
HToro 3a 2 3aBTpak 0.59 - 13,8 65
o0en Carnat U3 MOPKOBH U 510JI0K 40 4,94 4,78 1.12 66.14 Ne 41
PacconpHUK TOMaITHUN 150 6.41 7.83 10.9 156.83 Ne 37
XKapxoe nmo-gomamHemy 170 8,8 6.33 18.5 135 Ne292
Komror u3 cBexux s10J10K 150 0,33 0.015 30,81 8,75 Ne390
Xneb pxaHoit 34 1.48 0,28 13,68 56,5
Hroro 3a 0dex 19,31 14,45 73,89 357,08
MOJIIHUK 3anekaHka U3 TBOpora 100 11.41 14.46 20.58 296 Ne 251
CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 50 1.0 2.52 31.85 163.7
Yaii ¢ ITMMOHOM 150 0.07 0.01 7.01 29.0 Ne 412
HToro 3a moJiTHUK 14,24 16,99 60,25 489,3
M TOro 3a 1eBATHIN IeHb: 37.13 38.70 178.73 1210.58




[Ipuem numm HauMEHOBaHUE Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DOuepreruueckast | Ne peuentypsl
orona TTOPITUH IIEHHOCTH (KKaJT)
b K v
Henens: BTopas
Jenb 10: naTHHIA
3aBTpaK Kamia rpeuneBast MojiouHasi Bsi3Kas 150 5.35 5.87 24.05 148.87 Ne 182
¢ MacjoM CII.
KoeliHblil HATUTOK C MOJIOKOM 150 243 2 10.63 70 Ne 414
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 40/10 1.38 4.13 9.54 46 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 9,43 15,97 44,24 309,37
2-1i 3aBTpaK ‘ Banan 95 1,95 0,7 27,3 113,5 Ne386
HTroro 3a 2 3aBTpak 1,95 0,7 27,3 113,5
oben Canar u3 ropoika 30 1.76 2.47 3.21 39.72 Ne 10
(KOHCEPBHPOBAHHOTO)
PacconbHuK Ha MSICHOM OyJLOHE CO 150 3,23 3.06 10.15 93.3 Ne 80
CMETaHOH
I110B U3 ITUIBI 120 9,6 13.81 20.04 208 Ne 321
Komnor u3 cyxodpykroB 150 1.02 0,015 21.76 87.14 Ne 394
X1eb pxaHoi 34 1,48 0,28 13,68 56.5 Ne 411
Hroro 3a oden 19,38 19,63 68,84 484,66
ITOJITHAK BuTouky MaHHBIE C TTOBUIIOM 120 5.90 0.45 9,76 351.5 Ne 213
Kucens u3 aroja cBexxux 150 0,23 521 22.61 355.6
Ne 396
Hroro 3a mojigHuK 6,13 5,66 32,37 446,1
M TOro 3a necATLIN JeHb: 35.86 41.96 172.75 1353.63
N Toro 3a Bech mepuoa:
357,24 400,22 1725,27 11900,07
CpenHee 3HaAYEHHE 32 IEPHO/L: 35,7 40.0 1725 1190,00




