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1. Целевой раздел. 

 

1.1. Пояснительная записка. 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) является нормативно-

управленческим документом, регламентирующим содержание и организацию образовательной деятельности и представляющим модель 

образовательного процесса муниципального казѐнного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Тополек» Парфеньевского 

муниципального округа Костромской области. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - 

ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП ДО). 

 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:  

 Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726- «О Концепции дополнительного образования детей». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «О стратегии развития воспитания до 2025 года» 

[Электронный ресурс]. ─ Режим доступа: http://government.ru/docs/18312/. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809)  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 

«Об утверждении   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 № 1014; 

 Уставом МКДОУ детский сад «Тополек» 

 

 

Цель реализации 

ОПДО МКДОУ 

детский сад 

«Тополек»  

В соответствии с ФГОС ДО реализация Программы направлена на достижение следующих целей:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного 

дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства 

обязательных требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства РФ относительно уровня дошкольного образования.  

В соответствии с ФОП: 

Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

  К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

 

 

Задачи: 

 

 

В соответствии с ФГОС ДО: 

1 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

2 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
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особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ различных уровней (далее - преемственность образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

4 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7 Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

9 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности. 

 

В соответствии с ФОП ДО: 

1) Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы 

ДО; 

2) Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа 

(жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России); создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

3) Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

4) Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

5) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
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благополучия; 

6) Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных 

и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7) Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и 

подходы к 

формированию 

ОПДО МКДОУ 

детский сад 

«Тополек» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Программа построена на следующих принципах ДО в соответствии с ФГОС ДО и дополненных ФОП ДО: 

 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьѐй; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

            

  В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений учтены основные положения:  

- парциальной образовательной программы «Истоковедения», которая реализуется в соответствии с положениями 

программы «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» (под ред. И.А. Кузьмина, А.В. Камкина); 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой).  

          Цель данной технологии – заложить формирование духовно-нравственной основы личности, а также 

присоединить ребѐнка и окружающих взрослых к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям 

России. Методологической базой данной образовательной технологии является социокультурный системный подход к 

истокам.  

      Содержание воспитания и образования детей по социально-коммуникативному развитию дополняется за счет 

использования парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, О.Л. 

Князева, Н.Н. Авдеева (средняя, старшая, подготовительная к школе группы); 

Цель программы: осуществление комплексного подхода к воспитанию у детей основ безопасного поведения в 

различных жизненных ситуациях, и подготовки их к взрослой жизни. 

Задачи программы: 
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Значимые для 

разработки и 

реализации 

ОПДО ДОУ 

характеристики 

 

1. Формирование представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуациях. 

2. Выработка навыков самостоятельного принятия решений. 

3. Воспитание ответственности за свои поступки. 

  
В МКДОУ детский сад «Тополек» функционирую 2 группы общеразвивающей направленности  

 
Возрастная категория 

группы 

Группа раннего дошкольного возраста (2-3 года) 

 Группа младшего дошкольного  

возраста (3-4 года) 

Группа среднего дошкольного возраста (4 - 5 лет) 

Группа старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет) 

Группа старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

Количество возрастных 

групп 

1 

 

1 

 

Всего детей в группах 

(чел) 

13 

 

15 

 

Режим работы детского сада - пятидневная рабочая неделя, суббота и воскресенье - выходные дни, с 7.30 часов до 18.00 

часов, длительность пребывания детей в детском саду в течение дня - 10,5 часов. Учебный год в дошкольном образовательном 

учреждении начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

 

Возрастные характеристики особенностей развития воспитанников ДОУ 

2-3 года (ранний дошкольный возраст) 

Раннее детство – особый период становления органов и систем и, прежде всего, функций мозга.  Для раннего возраста 

характерен быстрый темп развития организма, который в свою очередь, имеет ряд особенностей: скачкообразность 

развития (выделяются периоды медленного накопления, когда отмечается замедленное становление некоторых функций 

организма, и чередующиеся с ними так называемые критические периоды (скачки), когда на протяжении короткого 

времени меняется облик ребѐнка. Именно в это время происходят резкие изменения, дающие новое качество в развитии 

детей (2 года – формирование наглядно-действенного мышления, переломный период в развитии речи; 3 года – период, 

когда особенно ясно выступает связь между поведением и развитием ребѐнка со второй сигнальной системой, малыш 

осознаѐт себя как личность, неравномерность в развитии ребѐнка раннего возраста определяется созреванием 

различных функций в определѐнные сроки. В первые три года жизни ребѐнка отмечаются большая ранимость, 

лабильность его состояния. Дети этого возраста легко заболевают, часто меняется их эмоциональное состояние, ребѐнок 

легко утомляется. Существенной особенностью раннего детства являются взаимосвязь и взаимозависимость состояния 

здоровья, физического и нервно-психического развития детей (даже незначительные нарушения в состоянии здоровья 

малыша влияют на его эмоциональную сферу). Высокая степень ориентировочных реакций на всѐ окружающее (это 

возрастная особенность стимулирует так называемые сенсомоторные потребности). Особое значение в раннем детстве 

приобретают эмоции, так необходимые при проведении режимных процессов. Эмоциональная сфера оказывает 
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большое влияние и на формирование познавательных способностей детей. В развитии детей раннего возраста ведущая 

роль принадлежит взрослому. 

3-4 года (младший дошкольный возраст) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с 

усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становиться средством обращения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Они совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор и 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

4-5 (средний дошкольный возраст) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, 

носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
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Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка 

характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 

движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 

названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдѐт в результате 

их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь 

тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

5-6 лет (старший дошкольный возраст) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры настроить свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для 

них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

субординацией ролевого поведения. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать 

до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 
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изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 

статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением 

анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к 

художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 

его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако 

дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, 

а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники 

при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали исследования 

отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом 

возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 
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интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. 

Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого 

возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

6-7 лет (старший дошкольный возраст) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству, менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу 

непросто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не 

только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и 

литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т. д. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются 

пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При 

правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно творческие способности в изобразительной 

деятельности. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно 

подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 
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осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут 

освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 

композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и 

животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько 

различных признаков как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом 

возрасте в сравнении со старшей группой. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

*Описание индивидуальных особенностей воспитанников представлено в рабочих программах групп. 

1.2. 

Планируемые 

результаты 

освоения ОПДО 

ДОУ 

воспитанниками 

ДОУ 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение планируемых результатов 

дошкольного образования, которые представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных возрастных этапах и к концу дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребѐнка согласно культурно-исторической психологии, 

дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 

одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

 Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

  Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного 

возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения 

образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 

освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты едины для обеих частей Программы (основной и вариативной - части, формируемой 

участниками образовательных отношений). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В МЛАДЕНЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ (к одному году): 

- ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя движения ползания, 
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лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу;  

- ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; ребенок эмоционально реагирует на 

внимание взрослого, проявляет радость в ответ на общение со взрослым; 

- ребенок понимает речь взрослого, отвлекается на свое имя, положительно реагирует на знакомых людей, имена 

близких родственников; 

- ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, регулирующие 

поведение (можно, нельзя и другие); 

-ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, на), которые несут 

смысловую нагрузку; 

-ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

- ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к предметному окружению;  

- ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их характерные 

особенности, положительно реагирует на них; 

- ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к звучанию разных 

музыкальных инструментов; 

- ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, выполняет действия, 

направленные на получение результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, 

вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них 

знакомые предметы и тому подобное); 

- ребенок активно действует с игрушками, подражая действия взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает 

куклу и тому подобное).  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ (к трем годам): 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, 

прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;  

- ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);  

-  ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребенок проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с 

помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели;  

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и 

более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым;  

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 
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- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и 

временных отношениях; 

- ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близк их; 

демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);  

- ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, 

проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения;  

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять 

уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; 

лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих 

предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и другое), 

воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с 

куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу").  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

К четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет 

избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в 

подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;  

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, 

беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения 

в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;  

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице;  

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению 

взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и 

запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступкам; - ребенок демонстрирует 

интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 
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общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со 

знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на 

вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности;  

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, 

согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - 

педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые 

формы вежливого общения; 

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает 

иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;  

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему 

речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе 

познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления 

о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера;  

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях;  

- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, 

выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления 

природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется 

природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с 

использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки с последующим ее анализом; 

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет 

эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, 

строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 
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нескольких эпизодов; 

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из 

знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

К пяти годам: 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и 

мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и  элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать  свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации;  

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»;  

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с 

детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; -ребенок 

самостоятелен в самообслуживании; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в 

играх; 

- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или 

сверстниками; 

- ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной 

речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки; 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит 

текст; 

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан;  

- ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет 

обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 
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самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью;  

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, 

использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы;  

- ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; 

активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой 

родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

 - ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, 

свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в 

природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;  

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать 

предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в 

произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя 

выразительные и изобразительные средства; 

- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием 

участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет 

техническими и изобразительными умениями; 

-ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-

заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет 

негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

К шести годам: 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, 

силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить 
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творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;  

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами 

спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья 

и здоровья окружающих; 

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и 

сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ОУ; 

- ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем 

поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к 

предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;  

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных 

видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 

бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасного поведения на улице; 

- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других 

людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и 

понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет 

первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно 

пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра;  

- ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазир ует, 

предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире;  

- ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; 

проявляет любознательность; использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет 

счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 
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- ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, 

придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о 

его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее 

государственные символы; 

- ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по 

разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни 

природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, 

бережно относится к ним; 

- ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

- ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми 

участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и 

композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

- ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и 

объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с 

готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ К концу 

дошкольного возраста - к семи (восьми) годам: 

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и 

управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), 

участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;  

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и 

ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  
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- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен 

понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами; 

- способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои 

ценностные ориентации; 

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе;  

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие); 

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять 

накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 

проявлять инициативу; 

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует 

формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в 

жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, 

мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными 

представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и 

тому подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно 

новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

- ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических 

событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира;  

- ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, 
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пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;  

- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу 

исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и планеты, их 

отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет 

сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 - ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и 

жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах 

деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности;  

- участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и 

своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом 

игровой ситуации; 

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и 

объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре;  

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; - ребенок способен планировать свои 

действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

Формируемая часть ОПДО ДОУ:  

 
Планируемые результаты в рамках освоения образовательной технологии «Истоковедения» (в соответствии с 

положениями программы «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте»);  

Возраст Планируемый результат освоения  

2-3 года (ранний Проявляет эмоциональную отзывчивость и заинтересованность в лит. -худ. произведениях 
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дошкольный возраст) и кукольных спектаклях. 

 

3-4 года (младший 

дошкольный возраст) 

Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к 

окружающим. Эмоционально - заинтересованно следит за развитием действия в сказках, 

драматизациях и кукольных спектаклях, сопереживает персонажам. Проявляет интерес к 

книгам, рассматриванию иллюстраций. Имеет первичные представления о себе: знает свое 

имя, возраст, пол. Имеет первичные гендерные представления 

4-5 лет (средний 

дошкольный возраст) 

Проявляет потребность в сотрудничестве с детьми и взрослыми и признании с их стороны. 

Способен следовать базовым нравственным нормам и правилам на основе 

формирующейся потребностей в социальном соответствии; способен чувствовать простое 

эмоциональное состояние окружающих и быть благодарным, заботливым и внимательным 

к родителям и другим близким людям; умеет устанавливать дружеские отношения со 

сверстниками.    

 

5-6 лет (старший 

дошкольный возраст) 

Появляется потребность в сопереживании и взаимопонимании, важным мотивом является 

познавательный аспект общения, способен понимать эмоциональное состояние других 

людей, сочувствовать и сопереживать, проявлять эмпатию; 

умеет выражать разные эмоциональные состояния в процессе общения; умеет вступать в 

диалоговое общение со сверстниками и взрослыми; проявляет активное взаимодействие 

(проявление открытости и доверия к близким людям, умения присоединяться к общению); 

умеет использовать вербальные и невербальные средства общения, умеет делиться своими 

знаниями со сверстниками и взрослыми. 

6-7 лет (старший 

дошкольный возраст) 

Понимает сверстников и взрослых; принимает точку зрения собеседника; делиться своими 

знаниями; взаимодействует в общем деле, умеет слушать, говорить, ступать в контакт, 

поддерживать и завершать общение; приходить к согласию, быть терпимым к иному 

мнению; уважительно общаться со всеми участниками образовательного процесса, 

выражать собственную оценку от прочитанного взрослым и услышанного в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками. 

 

Планируемые результаты в рамках освоения программы по социально-коммуникативному развитию дополняется за 

счет использования парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, 

О.Л.Князева, Н.Н. Авдеева (средняя, старшая, подготовительная к школе группы); 

 

Тема Планируемый результат освоения  

«Ребенок и другие 

люди»   

Оценивают ситуации с точки зрения «Опасно-неопасно», принимают решение и 

соответственно реагируют.  Умеют правильно вести себя с агрессивными субъектами, 
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незнакомцами и др. 

Выработано умение избегать опасных ситуаций 

«Ребенок и природа»  Выработано правильное поведение при встрече с различными животными и растениями. 

Бережно относятся к живой природе, понимают, что все в мире взаимосвязано. 

«Ребенок дома» Умеют грамотно обращаться с окружающими предметами. 

Выработаны привычки безопасного поведения, умеют видеть моменты неоправданного 

риска в повседневности. 

Привиты навыки правильного поведения на балконе, у открытого окна, 

электроприборами, огнем и т.д. 

«Здоровье ребенка» Знакомы с организмом человека, с ценностями здорового образа жизни. 

Знают пользу витаминов, личной гигиены, утренней гимнастики, и других закаливающих 

и оздоровляющих процедур. 

Выработаны здоровые привычки к охране своего здоровья и любви к физическому 

воспитанию. 

«Эмоциональное 

благополучие ребенка» 

Умеют без потерь выходить из конфликтных ситуаций, преодолевают негативные 

эмоциональные последствия страхов, драк, ссор. 

«Ребенок на улице» Знакомы детей с понятиями дорога, тротуар, светофор, дорожные знаки и др. 

Выработано безопасное поведение у дороги, знают правила дорожного движения. 
 

1.3 Педагоги

ческая 

диагностика   

достижения 

планируемых 

результатов  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений 

ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, планировать 

индивидуальную работу с ребенком, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогами в рамках педагогической диагностики. 

Цель диагностики - оценка эффективности педагогических действий и их дальнейшее планирование на основе 

полученных результатов. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 

• планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства; 

• целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 
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объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

• освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

Основными особенностями педагогической диагностики являются: 

1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его повседневной активности и деятельности в 

естественной среде (в играх, в процессе свободной и организованной образовательной деятельности, в ходе режимных 

моментов); 

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при котором учитываются, с одной стороны, 

экспертные оценки различных специалистов (воспитателей, музыкального руководителя, педагога-психолога, 

инструктора по физической культуре, при необходимости - медицинского работника, а с другой - данные 

анкетирования родителей воспитанников; 

3) Соотнесенность программных задач развития детей с системой оценочных параметров; 

4) Наличие четких критериев для оценивания по параметрам, характеризующим важные этапы развития на каждом 

возрастном этапе; 

5) Учет в оценочных показателях зоны ближайшего развития ребенка; 

6) Использование электронных средств обработки результатов мониторинговых исследований. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ОУ. Оптимальным является ее проведение на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом на основе мало формализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития (например, для части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются 
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возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие ребѐнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

 

 

2. Содержательный раздел. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности по ОПДО ДОУ. 
 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по пяти образовательным областям приведены в ФОП ДО. 

 

Описание образовательной деятельности в формируемой части ОПДО ДОУ: 

При проектировании ОПДО ДОУ формируемой участниками образовательных отношений использованы основные положения программ 

и образовательных технологий: 

-образовательной технологии «Истоковедения», которая реализуется в соответствии с положениями программы «Истоки» и «Воспитание 

на социокультурном опыте» (под ред. И.А. Кузьмина, А.В. Камкина);  

- образовательной технологии «Безопасность», которая реализуется в соответствии с положениями программы «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н. Авдеева 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ОПДО ДОУ. 

Весь воспитательно-образовательный процесс в ДОУ условно подразделен на: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей;  

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы 

осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных 

и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы 

образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего 

характера. В практике используются разнообразные формы работы с детьми. 

                                                                                      

Образовательная деятельность 

• игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, 

хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 

• создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы 

воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

• наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

• изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, 

изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

• проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, конструирование; 

•оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, 

репродукций произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, 

уголков природы; 

• викторины, сочинение загадок; 

• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных 

играх имитационного характера; 

• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 
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• продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам 

знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художествен-

ным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным 

произведениям; 

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов; 

• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни 

(ответы на вопросы), драматизация песен; 

• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, совместные 

действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

• физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами 

развит речи, математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и 

упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные 

занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами 

движений. 

Мероприятия групповые, межгрупповые и общие для всего ДОУ 

• физкультурные досуги (1-2 раза в месяц); 

• спортивные праздники (2 раза в год); 

• соревнования (3 раза в год) 

• дни здоровья; (1 раз в квартал) 

• тематические досуги; (1 раз в месяц) 

• праздники; (от 2 до 6 раз в год) 

• театрализованные представления; (2 раза в год) 

• смотры и конкурсы (1 раз в 2 месяц) 

• •экскурсии (до 5-7 раз в год) 

 

                                                     Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 

• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым 

приемом пищи, полоскание рта и горла после еды. воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, 

контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

• социально коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие 

трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и 

уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, 

спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

• познавательное и речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при 

восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических 
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процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических 

процедур); 

• художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 

игрушек. 

                                                                              Самостоятельная деятельность детей 

 

• физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, 

лыжах, велосипеде и пр.); 

• социально коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками; 

• познавательное и речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и 

картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, 

автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

• художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 

(преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на 

детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 

        Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности:  

в раннем возрасте (2 - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;  

для детей дошкольного возраста (с 4 до 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игр, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

 Применение педагогических технологий в образовательном процессе ДОУ 

В процессе образовательной деятельности в учреждении применяются различные педагогические технологии. При этом одной из 

основных задач в ходе их применения является формирование активного, деятельного отношения воспитанников к познанию мира и 

педагогической действительности. 
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Наименование технологии Задачи Формы организации 

Технология проектной деятельности Развитие и обогащение социально-

личностного опыта посредством включения 

детей в сферу межличностного 

взаимодействия. 

Экскурсионные, познавательные, 

игровые, конструктивные  

Технология исследовательской деятельности Формирование способности к 

исследовательскому типу мышления. 

Эвристические беседы, наблюдения, 

моделирование, опыты, проблемные 

ситуации 

Здоровьесберегающие технологии Обеспечение возможности сохранения 

здоровья, формирование знаний о здоровом 

образе жизни. 

Закаливание, дыхательная гимнастика, 

утренняя гимнастика, подвижные игры, 

гимнастика для глаз. 

*Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их индивидуальных образовательных потребностей и интересов представлено в рабочих программах групп. 

 

 

   2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в ДОУ. 

 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

✔ Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

✔ Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; самостоятельную деятельность детей; 

✔ Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог образовательного 

учреждения может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

   1)  совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он выполняет функции педагога: обучает ребѐнка 

чему-то новому; 

   2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - равноправные партнеры; 

   3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах еѐ 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

   4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 
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   5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество 

при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей 

в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого 

вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребѐнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и т.д.. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Функции игры в педагогическом процессе: познавательная, обучающая, развивающая, воспитательная, эмоциогенная, социокультурная, 

коммуникативная, развлекательная, диагностическая, психотерапевтическая и др. 

В образовательном процессе МКДОУ игра выступает как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

 Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его личности, педагогу необходимо максимально 

использует все варианты еѐ применения. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни МКДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

 • игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетноролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

 • беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

 • практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и 

норм поведения и другие); 
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 • наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему 

пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

 • индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных ОО; 

 • продуктивную деятельность детей по интересам (рисование, лепка конструирование, и другое); 

 • оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные 

игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 

может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 • наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

 • подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей; 

 • экспериментирование с объектами неживой природы; 

 • сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

 • элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; • свободное общение педагога с детьми, индивидуальную 

работу; 

 • проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

 • элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

 • проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

 • игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 
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 • опыты и эксперименты, коллекционирование, практико-ориентированные проекты и др. 

 • чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 

 • слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

 • организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого; • индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

 • работу с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребѐнком еѐ 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы, изменять предметно-развивающую среду и др.). 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную, чтение художественной 

литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, 

способствует становлению разных видов детских инициатив: 

 • в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

 • в продуктивной - как созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); в познавательно-исследовательской практике - 

как субъект исследования (познавательная инициатива); 

 • коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

 • чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

  Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Часть Программы, сформированная участниками образовательных отношений, основанная на образовательной технологии 

«Истоковедения», которая реализуется в соответствии с положениями программы «Истоки» и «Воспитание на социокультурном 

опыте» (под ред. И.А. Кузьмина, А.В. Камкина) имеет приоритетными следующие направления:  

- окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, воспитывающие в нем чувство красоты, любознательность, должны 

быть национальными. Это помогает детям с самого раннего возраста понять, что они часть великого русского народа; 



32 
 

- широкое использование всех видов фольклора. Знакомя с которым дети приобщаются к общечеловеческим нравственным 

ценностям; 

- организация народных праздников и соблюдение традиций. В них фокусируются накопленные веками тончайшие наблюдения за 

характерными особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, растений; 

- знакомство с народной декоративной росписью. 

Образовательная цель состоит в приобщении детей ко всем видам национального искусства, через формирование духовно-

нравственной основы личности, а также привлечении ребѐнка и окружающих взрослых к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным ценностям России (архитектуры, живописи, пляски, сказки, музыки, театра). 

Решаются следующие задачи: 

 Создавать условия для активного приобщения воспитателей, воспитанников и их родителей к базисным социокультурным 

ценностям российской цивилизации; 

 Развивать социокультурную основу личности, начиная с дошкольного возраста; 

 Обеспечивать единство умственного и эмоционально-нравственного развития дошкольника; 

 Создавать единый социокультурный контекст воспитания и общения педагогов и семьи, повышать педагогическую культуру 

родителей; 

 Интегрировать знания о среде, в которой живѐт и развивается ребѐнок, формировать опыт еѐ целостного восприятия; 

Реализация Программы предполагает активное участие всех детей, а использование фольклорных форм позволяет привлекать к 

участию и обычно пассивных, застенчивых. Программа направлена на активное приобретение детьми культурного богатства русского 

народа. Она основана на формировании эмоционально окрашенного чувства причастности детей к наследию прошлого, в том числе, 

благодаря созданию особой среды, позволяющей как бы непосредственно с ним соприкоснуться. Таким образом, приобретение ребенком 

совокупности культурных ценностей способствует развитию его духовности, определяет меру его общего развития.  

 

С рождения мы учим ребенка избегать опасных объектов и ситуаций, а к моменту поступления в дошкольное учреждение эти 

правила формируются в отдельную дисциплину «Основы безопасности жизнедеятельности» (Авторы Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, 

Н.Н.Авдеева) 

Программа ориентирована на детей средней- подготовительной к школе групп.                                                                                                                                                                             

Срок реализации программы 3 года 

Цель программы: осуществление комплексного подхода к воспитанию у детей основ безопасного поведения в различных жизненных 

ситуациях, и подготовки их к взрослой жизни. 

Задачи программы: 

 

1. Формирование представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуациях. 

2. Выработка навыков самостоятельного принятия решений. 

3. Воспитание ответственности за свои поступки. 

 «Ребенок и другие люди»  Взаимодействие с людьми: знакомыми, незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, 

дома и в детском саду. Научить ребенка оценивать ситуации с точки зрения «Опасно-неопасно», учить принимать решение и 

соответственно реагировать. 
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Вырабатывать умение правильно вести себя с агрессивными субъектами, незнакомцами и др. 

Вырабатывать умение избегать опасных ситуаций  

«Ребенок и природа»  Взаимодействие ребенка с природой, его общение с ней, деятельностью человека в природе. Учить детей 

правильному поведению при встрече с различными животными и растениями. 

Знакомить детей с задачами и содержанием экологии. Учить бережному отношению к живой природе, пониманию, что все в мире 

взаимосвязано. 

«Ребенок дома»  Знакомство с опасностями, которые таятся в нашем комфортном жилище. 

 Развивать у детей умения грамотно обращаться с окружающими предметами. 

Воспитание привычки безопасного поведения, умения видеть моменты неоправданного риска в повседневности 

Прививать навыки правильного поведения на балконе, у открытого окна, электроприборами, огнем и т.д. 

«Здоровье ребенка»  Показать детям как сберечь и преумножить свое здоровье, что делать, чего избегать, чтобы организм хорошо 

развивался, а физическая активность приносила только радость. Знакомить детей с организмом человека, с ценностями здорового 

образа жизни. 

Объяснить пользу витаминов, личной гигиены, утренней гимнастики, и других закаливающих и оздоровляющих процедур. 

Закладывать здоровые привычки к охране своего здоровья и любви к физическому воспитанию. 

«Эмоциональное благополучие ребенка»  Рассматривает эмоциональную «безопасность» детей, умение защищаться от 

психического травматизма, знакомство с понятием «Благоприятная атмосфера». Учить детей умению без потерь выходить из 

конфликтных ситуаций, преодолевать негативные эмоциональные последствия страхов, драк, ссор. 

Учить детей нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению. 

«Ребенок на улице»  Привитие навыков безопасного обращения при выходе ребенка на улицу города. Знакомство детей с 

понятиями такими, как дорога, тротуар, светофор, дорожные знаки и др. 

Учить детей безопасному поведению у дороги, знакомить с правилами дорожного движения. 

К концу реализации программы на занятиях по Основам безопасности жизнедеятельности дети тренируются самостоятельно 

разбираться в ситуации, и умеет реагировать на нее, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт. Ребенок овладевает 

способностью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных действий. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

   
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских 

интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребѐнка МКДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 

ребѐнок приходит в детский сад и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 
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• самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

• игры - импровизации и музыкальные игры; 

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

• логические игры, развивающие игры математического содержания; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

• самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребѐнка получать новые знания и 

умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребѐнок 

способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в 

ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребѐнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к еѐ дозированию. Если ребѐнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребѐнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребѐнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребѐнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребѐнок стремится через разговор с 

педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребѐнок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребѐнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, 

использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребѐнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их 

свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, 

создавать ситуации, побуждающие ребѐнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. 

При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребѐнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 
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танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребѐнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребѐнком. В 

течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребѐнка умения решать возникающие перед ними 

задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребѐнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить 

внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог 

создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя 

их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребѐнка за 

стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов:  

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог 

сначала стремится к еѐ минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребѐнка 

прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям 

искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание 

детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребѐнка 

изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание 

ребѐнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных умений организации своей деятельности и 
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формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения 

задачи и проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребѐнка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

(отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, в соответствии с ФОП) 

 

В соответствии с ФГОС ДО организация работы с родителями строится по следующим направлениям: 

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

2) оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их психического и 

физического здоровья, в развитии их индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

3) создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности; 

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребѐнка, непосредственного вовлечения 

их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьѐй на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией 

Программы. 

В соответствии с ФОП ДО главными целями взаимодействия педагогического коллектива МКДОУ с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей 

(законных представителей) детей дошкольного возраста. 

  Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 



37 
 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста для решения образовательных задач; 5) вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребѐнка в ДОО 

и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребѐнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Деятельность педагогического коллектива МКДОУ «Детский сад №14» по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, еѐ запросах в 

отношении охраны здоровья и развития ребѐнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 
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образовательной программы; условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребѐнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольного возраста; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

  Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество 

в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

  Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребѐнка. 

  Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребѐнка (рациональная 

организация режима дня ребѐнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, 

"почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые 

столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые МКДОУ для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты МКДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных 
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работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать специально 

разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) 

с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в МКДОУ. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребѐнком (с учѐтом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и МКДОУ является диалог педагога и 

родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны МКДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребѐнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

МКДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия МКДОУ с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

Семейная культура формирует духовный мир ребенка, закладывает основу интеллектуального и эмоционального развития, 

воспитывает разнообразные потребности и способности, способствует сотворчеству детей и взрослых.  

Важным моментом в формировании традиций в учреждении – совместное проведение русских народных праздников. Ежегодно 

проводятся мероприятия, в которых родители принимают активное участие. 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки  

2 Акция «Посади дерево», «Зеленый участок» Сентябрь, май 

3 «Огород на подоконнике» Апрель 

4 «Масленица» Март  

5 «Пасха» Апрель  

6 «Березкин день» (Троица) Июнь  
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2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 
 
В МКДОУ детский сад «Тополек» детей с ОВЗ нет. 

                Профессиональная коррекция нарушений развития воспитанников направлена на своевременное выявление и оказание помощи 

воспитанникам, испытывающим трудности в освоении ОПДО ДОУ.  

 

Совместная деятельность участников психолого-педагогического сопровождения реализации образовательной программы 

дошкольного образования включает следующие блоки: 

Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей дошкольного возраста к условиям ДОУ. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста (3 -7 лет). 

Психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) по подготовке к школе. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей с особенными образовательными потребностями - дети с ОВЗ. 

       Своевременное выявление воспитанников, испытывающих трудности в освоении ОПДО ДОУ. 

 

Критерии эффективности реализации психолого-педагогического сопровождения образовательной программы дошкольного 

образования: 

 увеличение количества субъектов, участвующих в психолого-педагогическом сопровождении (педагоги, родители (законные 

представители), иные специалисты); 

 положительная динамика и устойчивые результаты в освоении образовательной программы, в коррекционно-развивающей работе; 

 вариативность мероприятий проводимых в рамках направлений психолого- педагогического сопровождения; 

 повышение психолого-педагогической культуры педагогов, родителей (законных представителей); 

 удовлетворенность услугами психолого-педагогическим сопровождением; 

 наличие нормативно-правовой базы, регламентирующей психолого-педагогическое сопровождение; 

 наличие предметно-пространственной среды для психолого-педагогического сопровождения. 

Таким образом, представленная модель психолого-педагогического сопровождения образовательной программы дошкольного 

образования является не просто суммой разнообразных методов коррекционно-развивающей работы с детьми, но выступает как 

комплексная технология помощи и поддержки ребѐнку в решении задач развития, воспитания, социализации. 

Система работы педагога-психолога 

Психолого-педагогическое сопровождение выступает в ДОУ как поддержка и помощь в решении задач развития, обучения, воспитания 

и социализации ребенка. 

Основная цель работы педагога-психолога: сохранение и укрепление психологического здоровья детей, содействие их гармоничному 

развитию в условиях детского сада. 

Задачи, направленные на достижение цели: 

 сохранять психологическое здоровье детей; 

 диагностическое обследование эмоциональной и познавательной сферы для выявления воспитанников, испытывающих трудности в 

освоении ОПДО ДОУ; 
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 разработать и реализовать индивидуальные и групповые психо-коррекционные программы; 

 организовать консультационную работу с родителями и педагогами; 

 разработать и реализовать программы просветительской работы; повышать психолого-педагогическую культуру взрослых; 

 организовать психологическое сопровождение детей в период адаптации; 

 организовать психологическое сопровождение детей подготовительной к школе группы: подготовка к школе, мониторинг 

развития; 

 участвовать в работе психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ. 

Направления деятельности педагога-психолога в ДОУ: 

Работа с воспитанниками Работа с родителями Работа с педагогами: 

 помощь детям в адаптации в детском 

саду; 

 проведение обследования детей и 

выработка рекомендаций по 

коррекции отклонений в их развитии; 

 определение готовности старших 

дошкольников к обучению в школе; 

 диагностика игровой деятельности 

детей; 

 организация и регулирование 

взаимоотношений детей с взрослыми; 

 диагностика взаимоотношений со 

сверстниками (социометрия) 

 ведение КИР  

 психолого-педагогическое просвещение родителей 

(консультации, наблюдение за ребенком); 

 развитие осознания педагогического воздействия 

родителей на детей в процессе общения; 

 снижение уровня тревожности родителей перед 

поступлением детей в школу; 

 обучение родителей методам и приемам организации 

занятий с детьми старшего дошкольного возраста; 

 ознакомление родителей с элементами диагностики 

психических процессов (внимание, память); 

 обеспечение более высокого уровня подготовки детей 

к школе. 

 подготовка и проведение медико-

педагогического консилиума; 

 индивидуальное и групповое 

консультирование; 

 подготовка и выступление на 

педсовете, методическом 

объединении; 

 повышение психологической 

компетенции педагогов.  

 

Система работы педагога-психолога в ДОУ 

Направление 

деятельности 
Формы работы 

Психодиагностика 

 Анализ работы педагогов с детьми: при выборе инструментария для изучения и оценки деятельности 

педагогов;  

 Посещение занятий педагогов. 

 оставление психолого-педагогических заключений (ПМПк) 
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Психопрофи 

лактика 

 

 Построение педагогического процесса с учетом развития способностей и состояния здоровья детей при 

составлении учебных планов и видов деятельности 

 Обучение педагогов 

 Организация благоприятного эмоционального климата в группе 

 Индивидуальная работа с детьми в процессе адаптации к ДОУ 

 Сопровождение процесса адаптации вновь прибывших детей  

 Анализ и обобщение результатов экспериментальной деятельности через психолого-педагогические 

заключения, через оформление материалов экспериментальной деятельности. 

Психокоррекция 

 Разработка и реализация коррекционно-развивающих программ работы с детьми или подгруппами 

 Оказание помощи при затруднениях, связанных с особенностями развития детей и группы 

 Коррекция деятельности педагогов при разработке плана коррекционно- развивающей работы 

 Участие в проектировании образовательных программ и проектов предметно-развивающей среды 

Психоконсультиро

вание 

 Формирование психологической культуры, осведомленности педагогов и родителей при организации 

групповых консультаций для педагогов и родителей, при подготовке и проведении педагогических 

советов, семинаров для педагогов 

 Оказание помощи по вопросам планирования при разработке годового плана 

 Оказание психологической помощи 

 Оказание помощи в планировании  

 Информирование по вопросам развития детей 

 Помощь в обобщении психолого-педагогического опыта 

     
 

Перечень и содержание коррекционных мероприятий педагога-психолога 

№ 

п/п 

Содержание 

коррекционной работы 
Виды работы 

Формы 

коррекционной 

работы 

Периодичность 

проведения 

1 Развитие познавательной сферы 

Решение образных и логических 

задач, дидактические упражнения, 

моделирование, использование 

методик 

Подгрупповая работа 

Индивидуальная работа 

в соответствии с планом 

работы 

в соответствии с планом 

работы 

2 
Развитие коммуникативных 

способностей 

Игры, игры-тренинги, подвижные 

игры, арт-терапия 

Подгрупповая работа 

Индивидуальная работа 

в соответствии с планом 

работы 

в соответствии с планом 

работы 
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3 
Развитие регуляторных 

способностей 

Наблюдение, упражнения, этюды, 

психогимнастика, игровая ситуация, 

арт-терапия 

Подгрупповая работа 

Индивидуальная работа 

в соответствии с планом 

работы 

в соответствии с планом 

работы 

  

Система работы учителя-логопеда 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА 

         Логопедическая помощь организуется с целью выявления и оказания своевременной практической помощи воспитанникам, 

испытывающим трудности в освоении ОПДО ДОУ, с нарушениями речи. Система логопедической помощи в ДОУ строится на основе 

психолого-педагогического подхода, исходным положением которого является рассмотрение речи как деятельности со всеми 

составляющими ее компонентами: игровой, трудовой, учебной, познавательной, творческой и коммуникативной (по Р.Е. Левиной) 

Цель оказания 

логопедической 

помощи 

создание оптимальных условий для коррекции нарушений в развитии речи детей, в освоении ими дошкольных 

образовательных программ и подготовки к успешному освоению программ начального школьного обучения 

Основными 

задачами оказания 

логопедической 

помощи являются 

 

 

 

 

коррекция нарушений устной речи детей: формирование правильного произношения, развитие лексических и 

грамматических средств языка, навыков связной речи 

своевременное предупреждение возникновения нарушений чтения и письма 

выявление структуры речевого нарушения и определение соответствующей коррекционно-развивающей 

программы, выстраивание индивидуального коррекционно-развивающего маршрута 

активизация познавательной деятельности детей 

выстраивание взаимодействия специалистов образовательного учреждения, участвующих в коррекционно-

образовательном процессе в рамках сопровождения развития ребенка 

пропаганда логопедических знаний среди педагогов, родителей (законных представителей) 

привлечение родителей (законных представителей) ребенка к участию в коррекционно-образовательном процессе 

Основные 

направления 

деятельности 

 

 

Коррекционное: создание условий, направленных на коррекцию речевого развития воспитанников и 

обеспечивающих достижение воспитанниками, имеющими нарушения речи уровня речевого развития, 

соответствующего возрастной норме 

Диагностическое: выявление детей с речевыми нарушениями; отслеживание динамики речевого развития детей, 

их успешности в освоении образовательной программы дошкольного образования 

Профилактическое: создание условий, направленных на профилактику нарушений в развитии устной и 

письменной речи воспитанников дошкольного возраста; целенаправленная систематическая совместная работа 

учителя-логопеда, педагога- психолога, воспитателей 

Просветительское: создание условий, направленных на повышение профессиональной компетентности 

педагогических работников Учреждения, педагогической компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и воспитания детей дошкольного возраста 
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Консультативное: консультирование педагогов и родителей (законных представителей) по проблемам обучения и 

воспитания детей, имеющих речевые нарушения. Осуществляется в форме индивидуальных, групповых 

консультаций. 

 

*Данная ОПДО не предназначена для воспитанников, нуждающихся в профессиональной коррекции нарушений развития, т.е. для 

воспитанников с ОВЗ. 

  

 

2.7 Программа воспитания МКДОУ детский сад «Тополек»   
 

I. Целевой раздел рабочей программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в МКДОУ детский сад «Тополек» – личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в МКДОУ детский сад «Тополек»: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

1. Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. 
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3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2. Духовно–нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

3. Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
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5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

7. Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство 

делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная 

обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые 

ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 
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Духовно-нравственное Жизнь, милосердие, добро Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения 

в случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами 

укрепления здоровья – физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, 

личная гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и 

искусстве. Способный к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ООП ДО. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране – 

России, испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 

Духовно–нравственное Жизнь, милосердие, добро Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 
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Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления 

здоровья – занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 
II. Содержательный раздел рабочей программы воспитания. 

1. Уклад МКДОУ  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МКДОУ, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Это необходимый 

фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: заведующего, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения МКДОУ детский сад «Тополек» Парфеньевского муниципального округа Костромской области 

Основные характеристики МКДОУ  

Цель и смысл деятельности детского сада, 

его миссия 

Реализация ООП ДО в соответствии с целями, задачами и принципами 

законодательства РФ в сфере образования 
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Принципы жизни и воспитания в детском 

саду 

Принципы жизни и воспитания строятся в соответствии с локальными нормативными 

актами МКДОУ и законодательством РФ 

Отношения к воспитанникам, их 

родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам 

Культура поведения воспитателя – основополагающая часть уклада. 

Педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым. 

Улыбка – обязательная часть приветствия. 

Педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки. 

Тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса. 

Придерживается внешнего вида, соответствующего общепринятому деловому стилю 

Ключевые правила детского сада Относится друг к другу с уважением и уметь слышать потребности других 

Традиции и ритуалы, особые нормы 

этикета в детском саду 

Традиционным является проведение: 

 общественно–политических праздников («День Победы», «День защитника 

Отечества», «Международный женский день», «День народного единства»); 

 сезонных праздников («Осенины», «Новый год», «Масленица»); 

 тематических мероприятий («День Здоровья», «День открытых дверей», «Неделя 

безопасности», «Книжкина неделя», «Театральная неделя»); 

 социальных и экологических акций («Открытка для ветерана», «Бессмертный полк», 

«Чистые дорожки», «Кормушка для птиц») 

Особенности РППС, отражающие образ и 

ценности детского сада 

Оформлен патриотический уголок, где представлена символика Костромской области, 

Парфеньевского района 

Социокультурный контекст, внешняя 

социальная и культурная среда детского 

сада 

МКДОУ сотрудничает с социальными партнерами: 

 Библиотека – проводит беседы, совместные акции, экскурсии; 

 Школа – проводит совместные мероприятия, экскурсии, открытые уроки 

 

2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных 

условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 
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российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим коллективом МКДОУ. Они определяют: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-

детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

 

3. Общности образовательной организации. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

В МКДОУ детский сад «Тополек» следует выделить следующие общности: педагог – дети, родители (законные представители) – ребенок 

(дети), педагог – родители (законные представители). 

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-родительского сообщества и детско-взрослой общности: 

 быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. Профессионально-родительская общность включает 

работников МКДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 
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особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается 

к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 

младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления воспитания и образовательные области. 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных в ФГОС ДО: 

• образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, 

социальным и трудовым направлениями воспитания; 

• образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим направлениями 

воспитания; 

• образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания; 

• образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

• образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 
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• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

• воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Культура», «Красота», «Человек», «Природа», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребенка; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

• становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническими нормами и правилами; 

• воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 
5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

 

 Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), используемые в МКДОУ 

в процессе воспитательной работы: 

• родительское собрание; 

• педагогические лектории; 

• родительские конференции; 

• круглые столы; 

• родительские клубы, клубы выходного дня; 

• мастер-классы. 

 

 6. События образовательной организации. 

 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. 

 
События в МКДОУ проводятся в следующих формах: 

• разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 
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• создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ 

спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

 

7. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и 

ребенка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в МКДОУ. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях относятся: 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

• социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание 

и чтение стихов наизусть; 

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–инсценировки; 

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное); 

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, 

поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

8. Организация предметно-пространственной среды. 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может предусматривать совместную деятельность 

педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. Части среды, которые используются в воспитательной работе: 

  • знаки и символы государства, региона, населенного пункта; 

  • компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится МКДОУ; 

  • компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

  • компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

  • компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

  • компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

  • компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства; 
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  • компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

  • компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Вся среда МКДОУ является гармоничной и эстетически привлекательной. 

 

9. Социальное партнерство. 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

  • участие представителей организаций–партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

  • участие представителей организаций–партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образования; 

  • проведение на базе организаций–партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; 

  • реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями–партнерами. 

 

III. Организационный раздел рабочей программы воспитания. 

 

Кадровое обеспечение. 

В реализации Программы воспитания в ДОУ принимает участие весь педагогический коллектив, укомплектованный согласно штатному 

расписанию. Воспитатели, осуществляют    образовательный процесс в течение всего времени пребывания детей в детском саду. Старший 

воспитатель осуществляет планирование, контроль, методическое сопровождение организации мероприятий с участниками 

образовательных отношений. Музыкальный руководитель осуществляет развитие детей по музыкальному воспитанию. Педагоги 

повышают профессиональный уровень через различные формы обучения: КПК, семинары, вебинары, мастер-классы, практикумы, 

распространении педагогического опыта. В ДОУ созданы условия для совместного, конструктивного сотрудничества, освоения новых 

технологий.   

Кадровый состав педагогического коллектива МКДОУ детский сад «Тополек» Парфеньевского муниципального округа Костромской 

области укомплектован педагогическими кадрами на 100%. Педагоги дошкольного учреждения являются активными участниками 

семинаров, конференций, методических объединений, становятся победителями и лауреатами конкурсов, фестивалей, разного уровня, 

представляют свои авторские методические разработки и делятся опытом работы на научно – практических семинарах и конференциях, 

методических днях и днях открытых дверей городского и регионального уровня. 

 

Нормативно-методическое обеспечение  

  

 Для реализации Программы воспитания МКДОУ использует практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в 

открытом доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. В данном разделе представлены решения МКДОУ по 
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внесению изменений в должностные инструкции педагогических работников, ведению договорных отношений по сетевой форме 

организации образовательного процесса по сотрудничеству с другими организациями (в том числе с образовательными организациями 

дополнительного образования и культуры).    

Перечень локальных нормативных актов МКДОУ, в которые вносятся изменения в связи с утверждением рабочей Программы 

воспитания:   

 •  Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования МКДОУ детский сад «Тополек» 

Парфеньевского муниципального округа Костромской области; 

 •  Договор об образовании по образовательным программам дошкольного образования,  

 •  Должностные инструкции педагогических работников, отвечающих за организацию воспитательной деятельности в ДОУ,  

 •  План работы на учебный год,   

 • Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное расписание, обеспечивающее кадровый состав, 

реализующий воспитательную деятельность в ДОУ).   

Вся информацию размещается на сайте детского сада в установленные сроки.    

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей  

  

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у ребѐнка особых образовательных 

потребностей.   

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности российского общества. Необходимо создавать 

особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети 

из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории.   

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребѐнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития.   

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей:   

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребѐнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств еѐ реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;   

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка с особыми образовательными потребностями, с учѐтом 

необходимости развития личности ребѐнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;   

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной 

социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;   

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учѐтом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребѐнка; речь идет не только о физической доступности, но и об 
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интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребѐнку с особыми 

образовательными потребностями;   

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребѐнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

 

 

  2.8. Программа по формированию ранней профориентации дошкольников 
 

Введение  

        Что такое профессиональная ориентация? Это система мероприятий, направленных на выявление личностных особенностей, 

интересов и способностей у каждого человека для оказания ему помощи в разумном выборе профессии, наиболее соответствующих его 

индивидуальным возможностям. Это касается не только выпускников школ. Трехлетний ребенок уже проявляет себя как личность. У 

него проявляются способности, наклонности, определенные потребности в той или иной деятельности. Зная психологические и 

педагогические особенности ребенка в детском возрасте можно прогнозировать его личностный рост в том или ином виде деятельности. 

Мы можем расширить выбор ребенка, дав ему больше информации и знаний в какой-либо конкретной области.   

  В рамках преемственности по профориентации детский сад является первоначальным звеном в единой непрерывной системе 

образования. Дошкольное учреждение – первая ступень в формировании базовых знаний о профессиях. Именно в детском саду дети 

знакомятся с многообразием и широким выбором профессий. Эти элементарные знания помогают детям расширить свои познания о 

работе родителей, бабушек и дедушек, поближе познакомиться с рабочим местом мамы и папы, узнать, что именно выполняют они на 

работе. Профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, поэтому дошкольный 

возраст рассматривается как подготовительный, в котором закладываются основы для профессионального самоопределения в будущем.  

  Для того чтобы воспитать у детей уважительное отношение к труду, важно обогащать их представления о разных видах профессий 

взрослых, о роли труда в жизни людей, о результатах труда, о мотивах, которые движут людьми в процессе труда. Дети дошкольного 

возраста способны осознавать сущность деятельности взрослых, мотивы и цели их труда, способы достижения результата.  

 Детская жажда знаний огромна. Развиваясь, она переносится на различные действия, труд людей, их профессии.  

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка.             

  Программа по формированию ранней профориентации дошкольников (далее Программа) разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию. 

Содержание Программы разработано на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. 

в силу с 01.09.2020).  
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2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования 

4. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года».  

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ 

от 29.05.2015 № 996-р).  

6. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства 

Российской Федерации  от 26 декабря 2017 г. № 1642.  

7. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16).  

8. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской  

Федерации, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р.  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28«Об 

утверждении   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

  Учитывая особенности дошкольного возраста и начальный этап профориентации, Программа в первую очередь направлена на развитие 

интересов ребенка и расширение его способностей и опыта через включение в различные виды деятельности. Это позволит в будущем 

осуществлять осознанный и свободный выбор профессии на основе собственных интересов и способностей. Традиционно сложилось, что 

ознакомление ребенка с миром профессий носит преимущественно информационный характер. При этом основными недостатками 

можно считать недостаточное включение ребенка в разные виды деятельности. Деятельностный характер ранней профориентации 

позволит развивать навыки ручного и физического труда, что является основой многих рабочих специальностей.  

  Актуальность программы продиктована потребностями детей и их родителей. Среди воспитательно-образовательных задач, 

выдвигаемых обществом, вопросы трудового воспитания детей всегда стоят на первом месте.  

  Ранняя профориентация призвана:  

– дать ребѐнку начальные и максимально разнообразные представления о профессиях;  

– сформировать у ребѐнка эмоционально-положительное отношение к труду и профессиональному миру;  

– предоставить возможность использовать свои силы в доступных видах деятельности с тем, чтобы позже, в подростковом возрасте, 

ребѐнок смог анализировать профессиональную сферу более осмысленно и чувствовать себя при выборе профессии более уверенно.       

   Основными направлениями ранней профессиональной ориентации являются:  

– профессиональное воспитание (формирование у детей интереса к труду, трудолюбия);  
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– – профессиональное информирование (обеспечение детей информацией о мире профессий).  

 Оба эти процесса нуждаются в руководстве со стороны взрослых, и оба эти процесса могут быть реализованы в условиях дошкольной 

образовательной организации.   

Дошкольное образовательное учреждение является первой важной ступенью подготовки будущих тружеников своей страны, своего 

города. Данное положение обусловлено следующими факторами:  

 дошкольный возраст – наиболее благоприятный период для формирования любознательности. Это позволяет формировать у 

детей активный интерес к различным видам профессий.  

 родители воспитанников являются непосредственным профориентационным примером. Для детей дошкольного возраста 

естественен интерес к работе родителей, желание стать такими, как их папы и мамы.  

   Ознакомление с трудом взрослых считается традиционной составляющей дошкольного образования, предполагая в основном 

информирование и организацию сюжетно-ролевых игр. Однако современные образовательные технологии позволяют решать 

разнообразные задачи в этой области. Рассматривая дошкольный возраст как возраст первичной профессионализации, можно однозначно 

сказать, что именно в этот период начинают складываться важнейшие факторы будущего профессионального выбора:  

 способности и склонности самого ребенка;  

 привычка к разным видам труда;  

 позиция родителей, их взгляд на профессиональное будущее своего ребенка;   

 интерес и позитивное эмоциональное отношение к различным группам профессий.  

     Дошкольное образование является первой ступенью непрерывного образования человека. В связи с этим образование детей 

дошкольного возраста должно строиться в соответствии с общей идеологией модернизации общего образования России, согласно 

которой основным результатом деятельности образовательного учреждения становится не система знаний, умений и навыков сама по 

себе, а овладение ребенком набором компетентностей. Ключевыми компетенциями, которые необходимо и возможно сформировать у 

ребенка в дошкольном возрасте, являются:  

  

Социальная 

компетенция  

Включает способы взаимодействия дошкольника с окружающими людьми, навыки работы в группе, 

способность брать на себя ответственность, регулировать конфликты.  

Коммуникативная 

компетенция  

Это совокупность знаний, умений и навыков в области вербальных и невербальных средств для адекватного 

восприятия и отражения действительности. Успех будет зависеть от способности ребенка мобилизовать в 

процессе общения свои знания, умения, навыки, способы деятельности при решении тех или иных проблем.  
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Информационная 

компетенция  

Направлена на формирование умений самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую 

информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее при помощи реальных объектов, 

например, при создании образов в театрально-игровой деятельности, или в продуктивной деятельности при 

создании рисунков, поделок из различных материалов.  

Компетентность 

здоровьясбережения  

Это знание и соблюдение норм здорового образа жизни, воспитание культурно-гигиенических навыков у 

дошкольников, физическая культура, ответственность за свое здоровье.  

Когнитивная 

компетентность  

Формируется в самостоятельной познавательной деятельности, включающей элементы логической, 

аналитической деятельности, соотнесенной с реальными познавательными объектами. Сюда входят навыки 

самостоятельной работы с информацией, умение самостоятельной постановки цели, организации 

планирования, анализа, самооценки познавательной деятельности.  

Эмоциональная 

компетенция  

Это осознание своих чувств, эмоций и управление ими, – это осознание чувств и эмоций других людей, – это 

организация взаимодействия себя с другими людьми и управление этим взаимодействием.  

  

Формирование ключевых компетенций у детей дошкольного возраста в рамках раннего самоопределения и в процессе профориентации 

способствует развитию творческих способностей ребенка, позволяет ему решать реальные проблемы, с которыми дошкольник 

сталкивается в разных ситуациях.  

     Дошкольное детство и младший школьный возраст являются в стадии профессионального становления – первичной (аморфной) 

оптацией, т.е. начальным возрастным этапом профессиональной ориентации и различаются содержанием профессионального 

самоопределения. В дошкольном детстве – это профессионально-ролевые игры, а в дальнейшем в младшем школьном возрасте – это 

ориентация на профессии значимых взрослых (профессиональная индукция).  

  Реализация Программы будет способствовать формированию первоначальных представлений о роли труда в жизни человека и 

общества, о трудовой и профессиональной деятельности взрослых людей. Миром профессий, включению в доступную трудовую 

деятельность в детском саду и семье, приобретению допрофессиональных способностей (планировать деятельность, выполнять 

простейшие трудовые операции по плану, по алгоритму, прикладывать усилия, доводить начатое дело до конца, взаимодействовать с 

партнерами, оказывать помощь, ценить результаты своего и чужого труда).  

  Целевыми ориентирами на этапе завершения дошкольного образования в контексте Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования является:   
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 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, способен выбирать род занятий;   

 обладает установкой положительного отношения к различным видам труда;   

 обладает начальными знаниями о себе, социальном мире;   

 ребенок способен к принятию собственных решений.       

    Система представлений о профессии, интерес и опыт деятельности способствует осознанному выбору профессии в будущем. Поэтому 

стратегическими характеристиками профессионального самоопределения при реализации Программы должны стать:  

 деятельностный характер: включение в разные виды деятельности (в т.ч. исследовательскую, проектную, игровую, доступную 

трудовую, творческую). Расширение первоначального опыта, важного для осуществления любой трудовой деятельности;  

 обеспечение развивающей предметно-пространственной среды;  

 информационная составляющая: ценность труда, значимость рабочих профессий;   

 ограничения: отсутствие навязывания профессии и жестких рамок в выборе профессии, развитие общих способностей и расширение 

кругозора детей;   

 активное участие родителей и приоритет профориентации в семье;  

 участие социальных партнеров: ориентация на раннюю профориентацию в интересах развития города и региона;  

 профессиональное развитие педагогов, методическое сопровождение профессиональной деятельности педагога;  

 использование современных образовательных технологий.  

    Все исследования говорят о том, что профессиональное самоопределение начинается с дошкольного возраста посредством игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей дошкольного возраста, как ведущих в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  

   Таким образом, раннее трудовое воспитание и профориентация является одной из ступенек на пути к успешности во взрослой жизни.   

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы:  

   Данная программа разработана с целью разработки модели организационно-педагогического сопровождения ранней профориентации 

детей дошкольного возраста с целью развития ключевых компетенций у детей дошкольного возраста, направленных на формирование 

представлений о различных профессиях и формирование представлений о значимости профессиональной деятельности взрослых для 

общества.  

             Задачи:  

    Воспитывающие:  

• воспитание бережного отношения к труду взрослых и результатам их труда;    

• воспитывает любознательность и сообразительность;  

• воспитывает чувство ответственности и самостоятельности;   

Развивающие:  

• развитие познавательной активности, интереса к профессиям взрослых;  
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• развитие памяти, внимания, воображения;  

• расширять кругозор воспитанников. 

Образовательные:  

• формирование представлений о необходимости трудовой деятельности в жизни людей;    

• формирование обобщенных представлений о структуре трудового процесса, понимание взаимосвязи между компонентами 

трудовой деятельности;    

• формирование у детей желания научиться выполнять трудовые действия представителей разных профессий;  

 В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодие жизни), ранний  (от одного года до трех) и дошкольный 

возраст (от трех до семи).  

Дети от 3 до 4 лет  

Задачи работы:  

• формировать первоначальные представления о некоторых видах труда взрослых, простейших трудовых операциях и материалах;  

• учить вычленять труд взрослых как особую деятельность, направленную на заботу о людях;  

• обращать внимание детей на положительных сказочных героев и персонажей литературных произведений, которые трудятся;  

• развивать представления об использовании безопасных способов выполнения профессиональной деятельности людей ближайшего 

окружения.   

 Дети от 4 до 5 лет  

Задачи работы:  

• формировать представление о профессиях, направленных на удовлетворение потребностей человека и общества;  

• формировать представление о сложных трудовых операциях и механизмах;  

• формировать первичные представления о мотивах труда людей;  

• формировать представления о видах трудовой деятельности, приносящих пользу людям и описанных в художественной 

литературе;  

• учить сравнивать профессии;  

• учить вычленять цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих понятный ребенку результат;  

• знакомить с наиболее распространѐнными видами профессиональной деятельности, связанными с чрезвычайными ситуациями. 

Дети от 5 до 6лет  

Задачи работы: 
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• расширять и систематизировать представления о труде взрослых, материальных и нематериальных результатах труда, его 

личностной и общественной значимости;  

• расширять и систематизировать представления о разнообразных видах техники, облегчающей выполнение трудовых функций 

человека;  

• формировать первоначальные представления о труде как экономической категории;  

• формировать представления о различных сторонах трудовой деятельности детей средствами художественной литературы;  

• систематизировать знания о труде людей в разное время года;  

• знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-

прикладного искусства.  

Дети от 6 до 7 лет 

Задачи работы: 

• расширять и систематизировать представления о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей 

людей, общества и государства (цели и содержание вида труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную 

и государственную значимость, представления о труде как экономической категории);  

• расширять и систематизировать представления о современных профессиях;  

• расширять представления о профессиях, связанных со спецификой местных условий;  

• расширять представления о роли механизации в труде, о машинах и приборах – помощниках человека;  

• формировать представление о видах производственного труда (шитьѐ, производство продуктов питания, строительство) и 

обслуживающего труда (медицина, торговля, образование), о связи результатов деятельности людей различных профессий.   

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

      За основу реализации программы взят личностно-ориентированный подход, в центре внимания которого стоит личность ребенка, 

стремящаяся к реализации своих творческих возможностей и удовлетворению своих познавательных запросов.   

   Работа по ранней профориентации дошкольников строится с учетом следующих принципов:  

1. Принцип личностно ориентированного взаимодействия (организация воспитательного процесса на основе глубокого уважения 

к личности ребенка, учета особенностей его индивидуального развития, на отношении к нему как сознательному, полноправному 

участнику воспитательного процесса).  

2. Принцип доступности, достоверности и научности знаний.  

3. Принцип открытости (ребенок имеет право участвовать или не участвовать в какой-либо деятельности, предоставлять или не 

предоставлять результаты своего труда, предоставлять в качестве результата то, что считает своим достижением он, а не воспитатель, 

принять решение о продолжении, завершении работы).  

4. Принцип диалогичности (возможность вхождения в беседу по поводу выполнения работы, полученного результата, перспектив 

продолжения работы, социальных ситуаций, способствующих или помешавших получить желаемый результат).  
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5. Принцип активного включения детей в практическую деятельность (экскурсия, наблюдение, трудовые поручения, беседы, 

развлечение, викторина, игры).  

6. Принцип рефлексивности. Является основной для осознания каждым ребенком себя как субъекта собственной деятельности, 

социальных отношений. В результате у ребенка формируется представление о себе, своих возможностях, своей успешности. Таким 

образом, формируется способность осознания действий, самооценка результата, саморегуляции поведения.  

7. Принцип регионального компонента. Направлен на приведение образовательной и воспитательной практики в соответствие с 

социальным заказом и финансовыми возможностями региона.   

Формирование Программы основано на следующих подходах:  

1. Личностно-ориентированный подход:  

 - содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребѐнка, реализация их природного потенциала, обеспечение 

комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников;  

 - целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию;  

 - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

 - психологическая защищѐнность ребѐнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации;  

 - развитие ребѐнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для воспитания и обучения 

каждого воспитанника с учѐтом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация).  

2. Системно-деятельный подход:  

 - построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

 - формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в различных видах деятельности, организация детской 

деятельности, в процессе которой они самостоятельно делают открытия, узнают новое путѐм решения проблемных задач;  

 - креативность – выращивание у воспитанников способности переносить полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, 

инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций;  

 - овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечить 

способность ребѐнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, 

социальных групп, общества и человечества в целом.  

      Механизмы реализации Программы предусматривают создание организационных, методических, информационных, материально-

технических, кадровых, мотивационных и финансовых условий.  

       Механизм реализации Программы включает:  

  - развитие новых функциональных связей между организациями, социальными партнерами;  

  - разработку и внедрение эффективных методик и технологий ранней профориентационной работы с воспитанниками в условиях 

дошкольного образовательного учреждения;  
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  - привлечение родителей к участию в профориентационных мероприятиях в Учреждении через такие формы работы, как практические 

занятия и мастер-классы, деловые игры, круглые столы, анкетирование, конкурсы, выставки, промышленный туризм;  

  - активные методы обучения дошкольников посредством современных образовательных технологий;  

  - разработка и реализация методических пособий по профориентации дошкольников, целью которых является распространение опыта 

работы педагогического коллектива.   

 Исполнители разрабатывают ежегодный план работы по раннему профориентационному направлению с определением конкретных 

сроков, организуют, координируют и проводят мероприятия, подводят итоги проделанной работы.  

1.1.3. Региональный компонент.  

     В Программе учитываются этнокультурные, национальные, региональные особенности. Содержание национально-регионального 

компонента в структуре Программы помогает детям ощутить и осознать свою принадлежность к малой родине, к своему району, городу, 

воспринимая всю полноту ближайшего окружения. Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к родному краю через формирование любви к своему поселку, краю, чувства гордости за него.  

     При реализации образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие» и «Познавательное развитие» направление 

работы по взаимодействию с семьями воспитанников обогащено ознакомлением с профессиями родителей, работающих на различных 

промышленных производствах и организациях поселка, области. Содержание игровой деятельности обогащено отражением спецификой 

профессиональной   деятельности   взрослых, занятиях на производстве, а также современными профессиями. Знакомство с профессиями 

предприятий и организаций поселка.  

1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

Результатом реализации программы является развитие у детей:  

Три года - знает и называет членов своей семьи, имеет общее представление о том, где и кем работают родители и в чем ценность их 

труда.  

 Четыре года - имеет представление о том, где и кем работают родители и в чем ценность их труда. Называет некоторые профессии и 

инструменты, которыми пользуются люди определенных профессий. Проявляет положительное отношение к труду взрослых.  

Пять лет - имеет представление о различных видах профессий; проявляет интерес к разным профессиям; выражает желание, когда 

вырастет, стать такими, как мама и папа; имеет представление о соблюдении безопасности, элементарных правил поведения на работе.  

Шесть – семь лет - имеет представление о разных профессиях; об истории возникновения и развития данных профессии; знает, где и кем 

работают родители и в чем ценность их труда; соотносит результаты труда и набор трудовых процессов с названием профессии; имеет 

обобщенное представление о структуре трудового процесса, понимание взаимосвязи между компонентами трудовой деятельности; 

использует предметы-заместители в качестве атрибутов для творческих игр.  

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

Оценивание качества образовательной деятельности представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование.  Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности определяются 
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требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС ДО. Первичную педагогическую диагностику 

рекомендуется проводить в середине — конце сентября, так как в начале сентября у некоторых детей еще проходит адаптация к новым 

условиям детского сада (например, к смене помещения группы), и не все дети еще начинают посещать детский сад после летних 

отпусков. Итоговую педагогическую диагностику рекомендуется проводить в мае, в связи с тем, что большинство занятий носит 

характер закрепления полученных представлений и умений у детей. В середине учебного года (февраль) можно провести экспресс-

диагностику (используя некоторые задания контрольной диагностики) с целью определения эффективности уже проведенной работы и 

определения перспективы дальнейшей работы.  Основные диагностические методы:    

наблюдение; проблемная (диагностическая) ситуация; беседа.    

    Формы проведения педагогической диагностики: 

  - индивидуальная;  

  - подгрупповая;  

  - групповая.     

II.     СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ   

2.1 Общие положения 

Актуальность составления данной программы вытекает из потребностей современного общества. Актуальность определяется рядом 

факторов, среди которых наиболее важными являются:  

• научно обоснованная целесообразность ознакомления дошкольников с профессиональной деятельностью взрослых;  

• потребность педагогической практики в разработке и внедрении научно- обоснованной педагогической системы, обеспечивающей 

более полное согласование задач и преемственность дошкольного и общего образования в части профессиональных ориентировок детей;  

• необходимость более эффективного использования возможностей образовательного процесса в ДОО в части формирования 

профессиональной составляющей дошкольника.   

2.2. Описание образовательной деятельности по ранней профориентации дошкольников  

 Методической основой по формированию у детей представлений о труде взрослых и профессиях является Основная образовательная 

программа дошкольного образования МКДОУ детский сад «Тополек» Парфеньевского муниципального округа Костромской области, 

разработанная в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

       Данное направление работы осуществляется на протяжении всего периода получения воспитанниками дошкольного образования и 

реализуются:   

1) в присущих дошкольному возрасту видах детской деятельности (игровой, изобразительной, трудовой, музыкальной, 

коммуникативной, физической);   

2) в процессе специально организованных педагогическими работниками форм работы: занятий, экскурсий, праздников, 

развлечений.  

     Программа предполагает и теоретическую, и практическую подготовку детей к последующему профессиональному самоопределению:   
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– ознакомление детей с трудом взрослых;  

– непосредственное участие детей в посильной трудовой деятельности.   

Ознакомление детей с трудом взрослых.  

     На протяжении всего дошкольного детства осуществляется ознакомление детей с разнообразными видами профессиональной 

деятельности взрослых. Учитывая особенности восприятия детьми явлений окружающего мира, в методических разработках для 

педагогов дошкольных образовательных учреждений прослеживается следующая логика: сначала детей знакомят профессиями 

работников детского сада, затем с профессиональной деятельностью людей в ближайших учреждениях предприятиях, причем в каждой 

новой возрастной группе предусматривается рассмотрение и уточнение знаний по отдельным профессиям. В процесс ознакомления детей 

дошкольного возраста с профессиональной деятельностью взрослых могу быть введены игры, отражающие современные социально 

экономические отношения и новые профессии, связанные с элементами рыночной экономики.  

       В современных исследованиях при ознакомлении дошкольников с профессиональной деятельностью взрослых предлагается идея 

разделения профессий по системам: «человек – техника»,  «человек - человек», «человек - природа», «человек – знак», «человек - 

художественный образ».  

    К системе «человек - техника» относятся профессии, связанные  с производством (инженер, инженер-конструктор, инженер 

испытатель, металлург, машиностроитель), связанные с  трудом водителя различных видов транспорта - легкового, грузового, 

железнодорожного, а также различных видов сельскохозяйственных машин (машинист, тракторист, комбайнер и т. п.); строительные 

специальности (сварщик, крановщик, бульдозерист, экскаваторщик, столяр, слесарь, маляр и др.); военные – зенитчик,  танкист, 

ракетчик, вертолетчик, космонавт; а также различные рабочие профессии - грузчик, механик, шахтер, полировщик. токарь, полиграфист 

и др.  

    Наиболее популярны у детей дошкольного возраста профессии системы «человек - человек»: врач, воспитатель, музыкальный 

руководитель, учитель, продавец, повар, полицейский, дизайнер и др.  

    Знакомы детям профессии системы «человек - природа»: агроном, фермер, хлебороб, животновод, пчеловод, рыбак, садовник, 

дрессировщик.  

    Современные дети дошкольного возраста могут проявлять интерес к профессиям в системе «человек - знак», таким как робототехник, 

экономист.  

    В системе «человек - художественный образ» дети выделяют профессии: архитектор, художник, скульптор, гравер, артист цирка, 

балерина, музыкант.  

Непосредственное участие детей в посильной трудовой деятельности.  

       Участие детей в трудовой деятельности можно расценивать как элементарные трудовые (профессиональные) пробы, в процессе 

которых зарождаются профессионально ориентированные интересы.   

2.3. Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы     
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Рабочая программа по ранней профориентации дошкольников реализуется в рамках Основной образовательной программы дошкольного 

образования МКДОУ детский сад «Тополек» Парфеньевского муниципального округа Костромской области, в процессе:   

   - образовательной деятельности;   

   - образовательной деятельности в ходе режимных моментов; 

   - в процессе самостоятельной деятельности детей;    

   - в процессе совместной деятельности с семьей.   

   Образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 

трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию.  

     Организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования и регламентом НОД по образовательным областям «Познавательное развитие» (формирование целостной 

картины мира, развитие кругозора), «Речевое развитие» (развитие речи), «Художественно-эстетическое развитие». Образовательная 

область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей или 

интегрируется с другими областями.   

     Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при проведении режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей. В организованной образовательной деятельности 

она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

    В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

регламенте непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.  

     Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах – это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и 

пр.      При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности.  

    Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).   

    Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, режимных моментов совместной деятельности 

взрослого и ребенка.   

     Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду; способствует 

овладению ребенком конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми, развитию общения со 

взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. В регламенте непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в 

ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности (Составление описательных рассказов о профессиях).  

http://www.pandia.ru/text/category/obrazovatelmznaya_deyatelmznostmz/


70 
 

     Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного отношения к труду, через ознакомление детей с 

трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома   

       Можно выделить основные задачи трудового воспитания:  

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, познание 

явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 

взрослых и труда самих детей.  

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков планирования.  

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи).     При реализации данных задач педагог выстраивает свою работу по нескольким направлениям 

воспитательной работы:  

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни; 

 - использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников;   

 - воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная 

черта непременно сопряжена с трудолюбием; предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия;  

 - собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности;   

 - связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям.  

      Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей познавательных интересов, их 

интеллектуального развития. Основная задача данного вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора. Во всех группах Учреждения оборудованы уголки для проведения экспериментов, центры познания с материалами по 

профориентации.   

      Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике окружающей действительности, удовлетворение 

их потребности в самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию «Что мы видели на 

стройке?», «Как пекут хлеб», «Путешествие письма», «Доктор для четвероногих друзей»).   

      Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно в определенное время и направлена на развитие у 

детей музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие направления работы, 

как слушание, пение музыкальных произведений уральских композиторов.  

     Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них интереса к чтению (восприятия) книг. При этом 

решаются следующие задачи: создание целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному 



71 
 

искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно 

обращаться с книгами.  

Модель организации совместной деятельности с детьми в образовательном процессе 

  

Этапы совместной 

деятельности Содержание 

деятельности  
Деятельность педагога  

Деятельность детей, выполнение  

которой приведет к достижению  

запланированных результатов  

Планируемый 

результат  

Целевой этап Чтение стихотворений, 

пословиц, потешек о 

труде взрослых.  

Отгадывание загадок об 

атрибутах к профессиям 

людей.  

Решение проблемных 

ситуаций.  

Постановка целей. 

Нахождение путей 

решения.  

Читает стихотворение, 

задаѐт вопросы. Предлагает 

проблемные ситуации.  

Помогает поставить цели. 

Направляет деятельность 

детей.  

Слушают, отвечают на вопросы. 

Сосредотачивают внимание.  

Решают проблемы.  

Ставят цели.  

Находят решения.  

Дети настроены на 

работу.  

Организационный  

этап 

Закрепление норм и 

правил поведения. 

Демонстрация игрового 

оборудования и 

атрибутов к разным 

профессиям. 

Объяснение правил 

игры.  

Выполнение заданий. 

Игровая деятельность в 

игровых зонах (Магазин, 

Ателье, 

Парикмахерская, Школа, 

Детский сад и др.). 

Вовлекает в совместную 

деятельность, объясняет.   

Создаѐт проблемную 

ситуацию; Предоставляет 

возможность для 

сотрудничества детей. 

Самостоятельно выбирают себе 

партнѐров, договариваются друг с 

другом, помогают друг другу. 

Определены 

участники. 
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Содержательный  Практическая 

продуктивная 

деятельность по 

достижению целей.  

Направляет, стимулирует 

интерес.   

Интересуется ходом игры.  

Согласовывает с детьми 

действия, 

последовательность. 

Поддерживает 

познавательный интерес 

детей. 

Сосредотачивают внимание.   

Выполняют правила в 

соответствии с содержанием 

деятельности. Демонстрируют 

познавательную активность.  

Решают проблемную ситуацию. 

Осуществляют взаимоконтроль. 

Осваивают последовательность 

действий.   

Проявляют заботу друг о друге.  

Участие детей  

в  

практической  

деятельности  

в  

соответствии с 

правилами.  

Установление 

сотрудничества 

друг с другом.  

  

Рефлексия  Обсуждение совместной 

деятельности. 

Задаѐт вопросы, поощряет 

детей к высказыванию.  

  

Делятся впечатлениями, выражают 

эмоции, отвечают на вопросы.  

  

Положительное  

Эмоционально е 

состояние.  

Познавательный 

интерес и 

перспективы детей  

       Основной принцип построения образовательного процесса – комплексно-тематический с ведущей игровой деятельностью, а решение 

программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей.  

     Организационной основой реализации Основной образовательной программы дошкольного образования, в соответствии с 

комплексно-тематическим планированием является Календарь тематических недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и 

т.п.), который используются при ознакомлении дошкольников с профессиями взрослых.  

  

 Планирование образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с профессиями взрослых  

Образовательные ситуации группируются с учетом тем недели, профессиональных праздников, времени года и сезонного труда 

взрослых. В комплексно-тематический план могут быть введены разнообразные педагогические мероприятия с детьми дошкольного 

возраста, отражающие новые социально-экономические отношения и новые профессии, связанные с элементами рыночной экономики.  

  
Включение образовательного материала о профессиях взрослых 

в календарь тематических недель (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 
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Месяц  Недели  Тема недели  Ознакомление с профессией взрослых  

Сентябрь  02.09 – 06.09  Здравствуй, детский сад!  

День Знаний! 

Воспитатель,  

помощник воспитателя,  учитель. 

09.09 – 13.09 Мониторинг.  

Я вырасту здоровым! Медицинский  работник, врач, спортсмен 

16.09 – 20.09  Мониторинг. 

Безопасность дорожного движения 

Полицейский, сотрудник ДПС, водитель, регулировщик  

23.09 – 27.09 Наш детский сад. Профессии работников детского сада 

Октябрь  30.09 – 04.10    Золотая осень. Месяц полных кладовых 

(овощи, фрукты, ягоды, грибы) 

 Садовод, агроном, овощевод 

07.10 – 11.10  Осенние изменения в природе и 

животном мире  

Лесник, егерь, ветеринар, орнитолог 

14.10 – 18.10  Неделя финансовой грамотности Программист, банкир, финансист  

21.10 – 25.10  Народы России  Этнограф, профессии народов России 

Ноябрь   28.10 – 01.11    Единством сильна Россия. День 

народного единства 

Президент, губернатор, историк, экскурсовод  

05.11 – 08.11  Мой поселок, мой край.  Профессии, представленные в поселке и в Костромском 

регионе   

11.11 – 15.11  Все профессии нужны… Кассир, менеджер, охранник, уборщица  

18.11 – 22.11  Мамина неделя  Профессии мам воспитанников  

 25.11 – 29.11 Чтобы не было беды 

 

Пожарный, газовщик, полицейский, врач 
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Декабрь  02.12 – 06.12 Зима. Хрустальная сказка Почтальон, курьер 

 09.12 – 13.12 Почемучки  Ученый, химик, физик, биолог, лаборант. 

 16.12 – 20.12 Мастерская Деда Мороза Художник, скульптор, дизайнер, модельер 

 23.12 – 28.12 Новогодние чудеса Фокусник, артисты цирка, актер 

 

Январь  
09.01 – 10.01 Новый год и Рождество Аниматор, кондитер, продавец  

13.01 – 17.01 Безопасная зима Полицейский, пожарный, врач 

 20.02 – 24.01 Транспорт  Водитель, автомеханик, летчик, машинист, пилот 

27.01 – 31.01 Зимние забавы Тренер, ведущий праздников 

Февраль  03.02 – 07.02 Мы – девочки, мы - мальчики Автомеханик,  швея, пекарь, кондитер 

 10.02 – 14.02 Российская Армия  Военный: моряк, пехотинец, летчик, радист, танкист и др 

 17.02 – 21.02 День защитника Отечества Профессии пап воспитанников 

 25.02 – 28.02 Народная культура и традиции Ювелир, художник, коллекционер, кузнец, ткачиха, столяр, 

плотник 

Март  03.03 – 07.03 Мама - слово дорогое Профессии мам и бабушек 

 11.03 – 14.03 Весна. Изменения в природе и животном 

мире 

Дизайнер ландшафта, пчеловод, фермер  

 17.03 – 21.03 Народная игрушка Гончар, дизайнер игрушек, 

 24.03 – 28.03 Неделя детской книги Писатель, поэт, художник-иллюстратор 

Апрель  31.03 – 04.04 Всѐ начинается с семечка Агроном, селекционер, овощевод, цветовод, флорист 

 -7.04 – 11.04 Космос  Космонавт, инженер-конструктор, журналист, репортер 

 

 14.04 – 18.04 Неделя театра Фольклорист, кукольник 

 21.04 – 25.04 Земля наш общий дом Эколог, биолог, геолог 

28.04 – 30.04 День Победы Профессии в годы ВОВ 

Май  05.05 – 07.05 День Победы! Военные профессии 
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 12.05 – 16.05 Мониторинг. Волшебный мир сказок Писатель-фольклорист, издатель, художник-иллюстратор, 

редактор 

 19.05 – 23.05 Мониторинг. Безопасное лето Кинолог, робототехник, сотрудники МЧС 

 26.05 – 30.05 Здравствуй, лето! Аниматор, артисты цирка, артисты театра 

 

  

   Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональный компонент. Поэтому в 

Календарь включено ознакомление с профессиями   региона и родного поселка. 

       Основная сложность работы по ознакомлению детей с профессиями заключается в том, что значительная часть труда взрослых 

недоступна для непосредственного наблюдения за ней, и в силу этого остается за пределами понимания ребенка. Поэтому деятельность 

педагогических работников по реализации задач ранней профориентации основывается на самых разнообразных формах и методах 

работы с детьми и выстраивается системно.         Для ознакомления детей с трудом взрослых можно применять традиционные методы 

обучения и воспитания:   

– словесный (беседы с использованием игровых персонажей и наглядности, чтение детской художественной литературы);   

– наглядный (наблюдение конкретных трудовых процессов людей разных профессий, рассматривание картин и иллюстраций);   

– практический (экспериментирование с разными материалами, опыт хозяйственно-бытового труда);   

– игровой (сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, игровые ситуации).   

       В практической деятельности все методы применяются не разрозненно, а в сочетании друг с другом.   

        Система работы по формированию у детей представлений о труде взрослых строится по трем основным линиям:   

– приближение детей к труду взрослых; 

– приближение работы взрослых к детям;  

– совместная деятельность детей и взрослых. 

       Приближение детей к труду взрослых.   

       Это направление работы осуществляется в процессе образовательной деятельности по формированию представлений о труде людей 

разных профессий - с обязательным включением предварительной беседы о данной профессии.   

       Следует уделить особое внимание усвоению детьми понятий «профессия» (что это?), «представитель профессии» (как называется 

человек данной профессии?), «инструменты труда» (чем работает человек?), «трудовые действия» (что делает человек?), «результат 

труда» (что получилось?), общественная польза труда (кому это нужно?).   

       Образовательная деятельность сопровождается рассказом, рассматриванием иллюстраций и изображений инструментов, материалов, 

спецодежды представителей профессий, прослушиванием художественных произведений, дидактическими играми, что позволяет детям 

наиболее полно понять суть и процесс профессиональной деятельности взрослого.   
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       Ознакомление детей с трудом взрослых может происходить и в процессе организованной педагогом изобразительной деятельности 

воспитанников: дети не только знакомятся с профессиями художник, скульптор, дизайнер, модельер по рассказам педагога, но и 

попробуют свои силы в этих видах деятельности. Изображение детьми представителей различных профессий также будет способствовать 

усвоению информации о труде взрослых. Средством ознакомления с содержанием труда выступают и произведения изобразительного 

искусства. Рассматривая репродукции мастеров, дети видят не только процесс труда, но и те изменения, которые со временем произошли 

в нѐм. Многие русские художники отображали в своих картинах изнурительный труд взрослых и детей (например, В. Г. Перов «Тройка», 

И. Е. Репин «Бурлаки на Волге»). Показ таких репродукций педагог обязательно должен сопровождать разъяснительной беседой, в 

которой сделать акцент именно на положительных изменениях условий и содержания современного труда взрослых.         Лепка, 

аппликация, конструирование – все эти виды деятельности позволяют изучать разные стороны профессий без отрыва от общей темы.   

    Выполнение физических упражнений также может быть организовано в соответствии с профессионально ориентированным сюжетом. 

Например, выполнение комплекса общеразвивающих упражнений «Строим дом», в котором символически воспроизводятся действия 

строителей, или «Летний сад», в котором имитируются действия садовников.         В музыкальную деятельность можно включать игры-

импровизации, например: «Веселые шофѐры», «Плыви, плыви, кораблик».   

   Знакомство с профессиями произойдѐт и в ходе формирования элементарных математических представлений, если педагог 

предложит посчитать, например, количество гвоздей у плотника, количество банок с краской у маляра, количество ѐлок у лесника.   

    При  ознакомлении  детей  с  трудом  взрослых с помощью образовательной деятельности очень важно не только 

расширять, но и углублять знания о профессиях, ориентироваться не только на количество, но и на качество предоставляемой детям 

информации. Именно основательность такой информации положительно сказывается на дальнейшем профессиональном 

самоопределении детей.   

       Приближение работы взрослых к детям.   

   К данному направлению работы с детьми относятся экскурсии, наблюдения, тематические встречи с людьми разных профессий.  

       Наиболее действенные способы ознакомления детей с трудом взрослых – наблюдения и экскурсии, которые обеспечивают 

наглядность и ясность получаемых представлений, способствуют накоплению ярких эмоциональных впечатлений. Важно помнить, что 

наглядно воспринятое требует пояснений со стороны взрослого. В процессе дальнейших бесед и занятий с детьми обязательно нужно 

уточнять, дополнять, закреплять сведения, полученные ими во время наблюдений.   

       Исходя из возрастных особенностей детей и возможностей персонала дошкольной образовательной организации, можно 

организовать экскурсии:   

– в медицинский кабинет;  

– в прачечную;  

– в библиотеку; 

– в школу;   

– в магазин;   
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– в аптеку;   

– на почту и др. 

  На экскурсиях и в процессе целенаправленных наблюдений необходимо, в первую очередь, соблюдать технику безопасности на 

рабочем месте. В процессе экскурсии дети получают возможность наблюдать различные способы выполнения профессиональных 

действий человека той или иной профессии. Демонстрируя дошкольникам трудовые действия, взрослый должен производить их 

выразительно и привлекательно, комментировать каждую операцию, дать возможность детям задать вопросы.   

  Интерес детей к наблюдаемому труду взрослых возрастѐт, если они смогут принять в нѐм хотя бы небольшое участие.  

  Взрослый может вовлечь детей в производимый им трудовой процесс, дать им посильные поручения. Когда дети имеют возможность 

сами активно действовать, они получают более точные и полные представления о труде взрослых. Очень важно отобрать для 

наблюдений содержание труда, которое наиболее ценно в воспитательном отношении и доступно для понимания детям, вызывает у них 

желание подражать трудовому поведению взрослых.   

  Воспитательная эффективность ознакомления с трудом зависит не только от того, какой труд наблюдается, но и от того, на какие его 

стороны направляется внимание детей. В ходе наблюдений за трудом взрослых необходимо обращать внимание детей на процесс труда, 

на то, какими орудиями, предметами труда пользуется взрослый, на спецодежду, которая нужна для разных профессий, еѐ назначение.   

  В процессе наблюдений необходимо давать небольшое количество сведений, постепенно расширяя и углубляя их, дополняя известное 

новыми знаниями, закрепляя известное. Очень важно, чтобы усложнение содержания представлений во время наблюдений выражалось 

не только в нарастании объѐма познавательного материала, но и во всѐ большем углублении в суть наблюдаемых явлений. В наблюдении 

за трудом людей разных профессий детей сначала привлекают видимые действия людей, орудия труда, материалы. Помимо этого, 

педагог должен обращать внимание детей на самого трудящегося человека, его отношение к выполняемой работе, взаимоотношения с 

другими людьми. Тогда наблюдение за профессиональной деятельностью взрослого положительно повлияет на поведение детей, на их 

отношение к людям, к вещам.   

Педагог во время экскурсии может дополнить полученную информацию, рассказать о тех качествах, которыми должны обладать 

представители данных профессий, используя занимательный материал, стихи, загадки, пословицы. По возращению в группу с детьми 

обязательно нужно обсудить увиденное, возможно провести рисование по памяти «Что запомнилось?», «Что понравилось?».   

  С развитием IT-технологий становятся возможными виртуальные экскурсии.   

       Совместная деятельность взрослого и ребѐнка.   

  К этому направлению работы с детьми относятся сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, подвижные игры, чтение 

художественной литературы, игровые ситуации и другие формы деятельности, которые могут реализовываться в течение режимных 

моментов дня, в свободной и совместной деятельности педагога и ребѐнка.   

 Осознать общественную значимость труда взрослого ребенку помогают дидактические игры, моделирующие структуру трудового 

процесса: цель и мотив труда, предмет труда, инструменты и оборудование, трудовые действия, результат труда.   

  В дошкольной педагогике дидактические игры делятся на три основных вида:   
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– игры с предметами;  

– настольно-печатные игры;  

– словесные игры.   

  Игры с предметами подразумевают использование игрушек и реальных предметов с целью ознакомления с профессиями взрослых. 

Например, в игре «Собери набор повара» дети должны из множества разнообразных предметов выбрать игрушечную посуду и столовые 

приборы, а также куклу в соответствующей одежде. Аналогичные игры – «Кто здесь был и что забыл», «Оденем куклу на работу», 

«Соберѐм ящик с инструментами».   

  Настольно-печатные игры бывают нескольких видов:   

  1) подбор картинок по парам, например, «Найди два одинаковых инструмента»;        

  2) подбор картинок по общему признаку, например, «Что нужно доктору», «Что есть в магазине». Дети подбирают картинки с 

соответствующими предметами, тем самым учатся классифицировать предметы как результат определѐнной трудовой деятельности;  

  3) составление разрезных картинок на профессиональную тему.   

  Словесные игры, например, «Четвѐртый лишний», «Отгадай профессию по описанию», «Варим компот» помогают пополнить 

словарный запас ребѐнка понятиями из профессиональной сферы.   

 Грамотное проведение дидактических игр позволяет расширить представления детей о людях разных профессий.   

  В детской художественной литературе много произведений, посвящѐнных труду. Стихотворения, рассказы, сказки, загадки о 

профессиях и орудиях труда, поговорки и пословицы о труде, трудолюбии, мастерстве, скороговорки, в которых упоминаются профессии 

и орудия труда, считалки, стихи для пальчиковой и артикуляционной гимнастики, физкультурной минутки помогут в непринуждѐнной 

форме дать детям новую информацию о профессиях и закрепить ранее полученные знания.   

  Для систематизации детских представлений о мире профессий и формирования ценностного отношения к результатам труда человека 

используются образовательно-игровые ситуации, например, «Научим Почемучку мыть чашку (сервировать стол, вытирать пыль)», 

«Весѐлые поварята», «Поиграем в магазин».  

  В процессе проведения праздников и развлечений также можно затронуть тему ознакомления с профессиями взрослых. На утренниках, 

посвящѐнных празднованию Дня защитника Отечества и Международного женского дня, уместно напомнить о профессиях родителей и 

общественной значимости их профессиональной деятельности. Спортивные праздники, Дни здоровья – хороший повод обратить 

внимание детей на профессии, представителям которых необходимо иметь крепкое здоровье, хорошую физическую подготовку, 

например, лѐтчику, пожарному, водолазу. Стоит обратить внимание и на проведение тематических праздников, например, День геолога, 

День нефтяника, День учителя, День энергетика.   

  Участие детей в различных творческих конкурсах также может носить профориентационный характер.   

  Полученные в процессе вышеперечисленных форм работы с детьми представления о людях разных профессий благоприятно 

сказываются на развитии у детей ролевого поведения в сюжетных играх.   
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  Сюжетно-ролевая игра – не только ведущая деятельность дошкольника, но и необходимое средство реализации задач ранней 

профориентации.   

 Педагогу необходимо научить ребѐнка переводить знания, полученные из разных источников в сюжеты игр. Для этого нужно помочь 

детям определить содержание предстоящей игры, последовательность событий, игровые действия, а также персонажей и их 

взаимодействие.   

  В процессе профориентационной сюжетно-ролевой игры имитируются производственные сюжеты, ситуации, профессиональная 

социальная среда, модели профессионального поведения, модели межличностных профессиональных отношений. Профориентационная 

сюжетно-ролевая игра, в целом, не даѐт новых знаний. В ходе такой игры ранее полученные знания о профессиональной деятельности 

взрослых преобразуются в доступный для ребенка опыт, посредством которого эти знания ребѐнком присваиваются. В возрастном 

аспекте сюжетно-ролевая игра профориентационного характера постепенно усложняется по содержанию.   

       В младшей группе в игре детей трудовые действия ещѐ носят имитационный, подражательный характер, мало внимания обращается 

на результат труда. Педагогу следует стимулировать детей в ходе профориентационных сюжетно-ролевых игр:   

– воспроизводить наиболее характерные трудовые действия и результаты труда (водитель управляет автомобилем, следит за 

исправностью машины; продавец взвешивает, отпускает  

товар);   

– принимать на себя игровую профессиональную роль, участвовать в несложном ролевом диалоге;   

– правильно называть себя в игровой роли («Я – водитель), называть игровые действия («Я завожу мотор, еду на бензоколонку, 

заправляю машину бензином»);   

– передавать сюжет из нескольких профессиональных действий (парикмахер моет голову, стрижѐт), давать оценку качества труда 

(работает быстро, аккуратно);   

– самостоятельно пользоваться деталями костюмов для исполнения той или иной роли (белый халат и шапочка для врача, 

бескозырка и бинокль для матроса);   

– договариваться в совместных действиях («Давай играть с куклами»), о ролях («Я буду врачом, приводите мне своих детей»).   

        В средней группе появляются игры с более сложным сюжетом, увеличивается количество изображаемых трудовых действий: 

построение дома (работа строителей), перевоз пассажиров и грузов (водители автобусов и грузовых машин), лечение детей (работа 

врачей, медсестер), продажа товаров (работа продавцов). Дети начинают сами придумывать несложные сюжеты, выбирать необходимые 

для игр предметы, игрушки.   

       В ходе профориентационных сюжетно-ролевых игр педагогу следует стимулировать детей:   

– строить сюжет из 4-6 смысловых эпизодов;   

– исполнять в одной и той же игре разные роли в соответствии со смыслом разворачиваемого сюжета;   

– самостоятельно распределять роли с учѐтом возможностей, интересов и желаний друг друга;   

– находить предметы-заместители и использовать их в качестве атрибутов, изображающих инструменты и бытовую технику.   
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       В старшей и подготовительной группах совершенствуются игры, в которых отражены отдельные профессии (продавец, почтальон, 

актѐр, врач, водитель, лѐтчик). В игре воспроизводятся не только трудовые действия взрослых, но и взаимоотношения людей в работе, 

появляются игры в профессии родителей.   

       В ходе профориентационных сюжетно-ролевых игр педагогу следует стимулировать детей:   

– вводить в игру новые атрибуты: технику, инструменты;   

– вводить в игру новые роли-специальности (пилот, стюардесса; капитан, штурман, матрос);  

–  расширять набор сюжетов для игр («Пекарня», «Банк», «Туристическое агентство», «Зоопарк», «Театр», «Аптека»).   

   Именно в сюжетно-ролевых играх усваиваются сведения о профессиональной деятельности взрослых, закрепляются знания, 

полученные в ходе непосредственно образовательной и совместной деятельности. О том, что эти знания достаточно сформированы, 

говорит то, что дети охотно берут на себя ведущую роль, правильно выполняют ролевые действия, могут самостоятельно выбрать 

оборудование и игровые атрибуты.  

 

  

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей    

  

Самостоятельная 

деятельность детей  

  

  

Образовательная деятельность 

в семье  Образовательная 

деятельность  

Образовательная  

деятельность в режимных 

моментах  

Занятия.  

Экскурсии по ДОУ.  

Виртуальные экскурсии.  

Наблюдения.  

Чтение художественной 

литературы.  Беседы.  

Просмотр видеофильмов.  

Дидактические игры.  

Проблемные ситуации. 

Поисково-творческие задания 

Дидактический синквейн.  

Объяснение.  

Упражнения. Рассматривание 

Индивидуальная работа.  

Обучение.  Объяснение.  

Напоминание.  

Личный пример.  

Похвала.  Наблюдение.  

Упражнения. Образовательно-

игровые ситуации.  

Тренинги.  

Игры – подвижные, дидактические, 

творческие. Рассматривание 

иллюстраций.  

Трудовая деятельность. 

Театрализованные  

Игры со сверстниками – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, подвижные, 

хороводные.  

Самообслуживание.  

Дежурство. Совместное со 

сверстниками рассматривание 

иллюстраций. Совместная со 

сверстниками продуктивная 

деятельность.  

Экскурсии, путешествия.  

Наблюдения.  

Чтение.  

Личный пример.  

Беседа.  

Объяснение. Совместные 

проекты. Конкурсы. Праздники и 

развлечения. Встреча с 

интересным человеком. 
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иллюстраций.  

Тренинги.  

Викторины   КВН.  

Моделирование. Встреча с 

интересным человеком. 

постановки. Праздники и 

развлечения.  

Спортивные праздники.   

Дни здоровья  

Конкурсы   

Экспериментирование  

Наблюдение   

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 

побуждающих детей к:  

- проявлению трудовых навыков,  

- проявлению заботливого отношения к природе.  

Трудовые поручения.  

Самостоятельное планирование трудовой деятельности.  

-  -  

Показ.  

Объяснение.  

Обучение.  

Наблюдение.  

Напоминание.  

Самообслуживание.  Обучение.  Напоминание.  

Беседы.  

Разыгрывание игровых ситуаций.  

Упражнение. Объяснение.  

Наблюдение.  Поручения.  

Совместный труд. Чтение и рассматривание 

иллюстраций о труде взрослых. 

Тематические праздники и развлечения.  

Просмотр видео-, диафильмов.  

Продуктивная деятельность. Экскурсии по 

ДОУ, на предприятия, в организации.   

Квест-игра  

Игры – сюжетно-ролевые, 

дидактические.  

Совместный труд детей.  

Дежурство. Рассматривание 

иллюстраций. Продуктивная 

деятельность.  

Беседы.  

Личный пример.  

Показ.  

Напоминание.  

Объяснение. Совместный труд 

детей и взрослых.  

Рассказ.  

Просмотр видео-, диафильмов.  

  
Используемые технологии   реализации Программы  

Важно использовать современные образовательные технологии. Это:  
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1. Технология проектной деятельности (Л.С. Киселева, Т.А. Данилина, Т.С. Лагода, М.Б. Зуйкова). Проектная деятельность – это 

деятельность с определенной целью, по определенному плану для решения поисковых, исследовательских, практических задач по 

любому направлению содержания образования.  

   Построение образовательного процесса в Учреждении в соответствии с комплексно-тематическим принципом предполагает 

взаимосвязь с принципом интеграции.   

       Одной из технологий реализации интеграции образования в практике дошкольных учреждений является проектная деятельность, 

которая позволяет эффективно воздействовать на формирование интегративных качеств личности ребенка.   

2. Технология исследовательской деятельности (А.И. Савенков, Н.А. Короткова). Исследовательская деятельность – это особый 

вид интеллектуально-творческой деятельности, порождаемый в результате функционирования механизмов поисковой активности и 

строящийся на базе исследовательского поведения. Для исследовательской деятельности могут быть выбраны доступные и интересные 

детям старшего дошкольного возраста типы исследования:  

• опыты (экспериментирование) – освоение причинно-следственных связей и отношений;  

• коллекционирование (классификационная работа) – освоение родовидовых отношений.  

2. Педагогическая технология организации сюжетно-ролевых игр (Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, Р.И. Жуковская, Д.В. 

Менджерицкая, А.П. Усова, Н.Я. Михайленко). Игра – это самая свободная, естественная форма погружения в реальную (или 

воображаемую) действительность с целью еѐ изучения, проявления собственного «Я», творчества, активности, самостоятельности, 

самореализации.   

3. Образовательная квест-технология. Квест – это вид сюжета игры, в котором путешествие к намеченной цели проходит через 

преодоление ряда трудностей. Идея игры проста – команды, перемещаясь по точкам, этапам, выполняют различные задания. Дети 

сталкиваются с различными проблемами или персонажами, создающими проблемы, придумывают, как решить проблемы и преодолевают 

их, в конце игры подходят к определенному результату. Поиск может происходить как в «реальном мире», так и на искусственно 

подготовленной площадке. Данная технология подходит для отработки с детьми навыков профессий, как «Пожарные», «МЧС», 

«Спасатели», «ГИБДД» и т.п. Квест - игра как педагогическая технология реализуется в следующих вариантах: линейные (решение 

одной задачи дает возможность решать следующую); штурмовые (с помощью контрольных подсказок участник сам выбирает способ 

решения задачи); кольцевые (по сути, тот же линейный квест - игра только для нескольких команд, стартующих из разных точек). Важно 

отметить, что если вы предполагаете отсутствие некоего путеводителя по квест-игре, это может служить стимулом для творческого 

мышления и поиска нестандартных решений: ведь дети иногда могут предложить абсолютно нестандартное решение. Рассматривая   

структуру образовательной квест-технологии, следует учесть, что она применяется не к отдельно взятому ребенку, а к целой команде, 

ибо только совместные действия могут обеспечить наилучший результат. Поэтому в квест-игре нет элементов соревновательности, он 

основан на коммуникациях между игроками. Все сводится к следующему: постановка задачи (введение) и распределение ролей; список 

заданий (этапы прохождения, список вопросов и т.д.); порядок выполнения поставленной задачи (штрафы, бонусы); конечная цель.  При 



83 
 

организации квест-игры, необходимо учитывать количество участников (не более 5-6 человек в команде) и количество команд, а также 

возраст детей.  

4. Технология интегрированного обучения (Л.А. Венгер, Е.Е. Кравцова, О.А. Скоролупова) является для дошкольных учреждений 

своего рода инновационной. Интеграция – это состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения 

и взаимодействия отдельных образовательных областей содержания дошкольного образования, обеспечивающее целостность.  

5.  Информационно - коммуникативные технологии.  

Применение информационно-коммуникационных технологий с использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов, 

виртуальных экскурсий, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.        

6. Мнемотехника (В.К. Воробъева, Т.А. Ткаченко, В.П. Глухов, Т.В. Большева, Л.Н. Ефименкова и др.).   

    Мнемотехника представляет собой систему методов и приемов, обеспечивающих эффективное запоминание, сохранение и 

воспроизведение информации путем образования дополнительных ассоциаций. Данная система методов способствует развитию разных 

видов памяти (слуховой, зрительной, двигательной, тактильной), мышления, внимания, воображения и развитию речи дошкольников.   

    В целом, мнемотехника – это система методов и приемов, обеспечивающих успешное освоение детьми знаний об окружающей 

действительности.  

7. Технология Тревел-бук 

В современном ДОУ трэвелбук - это дидактическое пособие, которое помогает детям узнать о том или ином регионе. Это альбом о нашей 

Родине со съемными элементами. Яркая, привлекающая внимание обложка. Каждая страница альбома имеет красочное фото и 

небольшие тексты, рассказывающие о родном городе. Содержание страниц зависит от возраста детей и должно быть максимально 

адаптировано для их восприятия. Тревелбук используется с целью формирования представлений детей о родном городе. Данное пособие 

соединяет в себе наглядность и практические действия. Оно помогает в реализации образовательных областей: познавательное и 

социально-коммуникативное развитие. Способствует формированию представлений детей о достопримечательностях города; развивает 

интересы детей, любознательность и познавательную мотивацию, а также зрительное внимание, память, мелкую моторику рук, 

воспитывает любовь к Родине. 

 

2.4. Особенности взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 В данной программе указанные задачи и основополагающие принципы решаются в процессе целенаправленной деятельности: на 

дополнительных занятиях, различных воспитательных событиях, в практической деятельности, в тесном сотрудничестве с родителями 

воспитанников.  

  В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только равноправными, но и равно 

ответственными участниками образовательного процесса.   

  Семья – первичный коллектив, который даѐт человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребенок получает первые 

практические навыки применения этих представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют 
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поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей вырабатываются привычки 

поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого.   

Одним из компонентов в структуре образовательного процесса Учреждения  является взаимодействие с семьями воспитанников.     

  Семья – это то, пространство, где формируется отношение к работе, к профессиональной деятельности. У каждого из взрослых, есть 

свое представление о работе, которое они, порой сами того не ведая, передают ребенку. Если родители относятся к работе как к значимой 

части собственной жизни, рассматривают ее как средство самореализации и самовыражения, то ребенок с раннего детства усваивает, что 

удовлетворенность жизнью напрямую связана с работой, и наоборот.  

  Отношение к профессии вырабатывается в процессе социализации личности, который охватывает и дошкольный период. Работа по 

ранней профориентации дошкольников должна осуществляться через совместную деятельность педагога с родителями детей.   

   Родитель может выступить как эксперт и поделиться той информацией, которой он владеет: рассказать, что представляет собой та или 

иная профессия, где можно встретить такую работу, какие ограничения она накладывает. Особенно ценно для детей, если взрослые 

рассказывают истории из своего детства, делятся переживаниями.   

  Родители воспитанников являются «живым» профориентационным примером. А для детей младшего дошкольного возраста – это 

естественный интерес к работе родителей, желание стать такими, как папы и мамы.      Информационное воздействие родителей может 

проявляться во всех разновидностях их воспитательной деятельности.  

  В образовательной практике также используются традиционные и нетрадиционные формы взаимодействия с семьями воспитанников в 

рамках ранней профориентации:  

       Групповые собрания родителей – это форма организованного ознакомления родителей с задачами, содержанием и методами 

воспитания детей определенного возраста в условиях Учреждения и семьи. Сегодня изменились принципы, на основе которых строится 

общение педагогов и родителей. К ним относятся общение на основе диалога, открытость, искренность в общении, отказ от критики и 

оценки партнера по общению. Поэтому проведение родительских собраний осуществляется по мотивам известных телевизионных игр: 

«КВН», «Поле Чудес», «Что? Где? Когда?», «Устами младенца» и других.  

  Неформальный подход к организации и проведению этих форм общения ставит воспитателей перед необходимостью использования 

разнообразных методов активизации родителей (например, «Знакомим детей с профессиями. С какого возраста начинать?»).   

       Семинар-практикум – это вид занятия и работы педагога с родителем, цель которого состоит в обеспечении возможности 

практического использования теоретических знаний. Такую форму взаимодействия с родителями можно использовать на родительском 

собрании, педагогическом семинаре (например, «Как знакомить детей с миром профессий»).  

       Тематические консультации организуются с целью ответить на все вопросы, интересующие родителей. Часть консультации 

посвящается трудностям воспитания детей. Они могут проводиться и специалистами по общим и специальным вопросам, например, «Как 

приучить Вашего ребенка к труду?». Консультации близки к беседам, основная их разница в том, что последние предусматривают 

диалог, его ведет организатор бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то научить. Эта форма помогает 

ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего она нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, 
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задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. Главное назначение консультации – родители убеждаются в том, что в 

Учреждении они могут получить поддержку и совет. Существуют и «заочные» консультации. Готовится ящик (конверт) для вопросов 

родителей. Читая почту, педагог может заранее подготовить полный ответ, изучить литературу, посоветоваться с коллегами или 

переадресовать вопрос. Эта форма получила отклик у родителей.   

       Беседы с родителями. Рассматривание принесенных ими орудий труда, фото и видеоматериалов, главное, живое общение с мамой 

или папой вызывают неподдельный интерес дошкольников. Если есть возможность, можно сходить на экскурсию на место работы гостя 

   Дни добрых дел. Дни добровольной посильной помощи родителей группе, Учреждению – ремонт игрушек, мебели, группы, помощь в 

создании предметно-пространственной развивающей среды в группе. Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, 

доброжелательных взаимоотношений между воспитателем и родителями. В зависимости от плана работы, составляется график помощи 

родителей, обговаривается каждое посещение, вид помощи, которую может оказать родитель и т.д.  

    Семейные проекты – одно из направлений работы по организации взаимодействия детей и взрослых в рамках воспитательно-

образовательного процесса в Учреждении. 

    Совместные праздники («День именинника», «День матери», «Праздник пап» и др.).          

    Мастер-классы (для родителей, совместные с детьми и родителями) направлены на развитие ручной умелости у дошкольников.    

    Выставки работ родителей и детей, семейные вернисажи. Такие выставки, как правило, демонстрируют результаты совместной 

деятельности родителей и детей. Это важный момент в построении взаимоотношений между ребѐнком и родителем и значимый для 

воспитателя (повышение активности родителей в жизни группы, один из показателей комфортности внутрисемейных отношений). 

Например, выставки поделок «Осенние фантазии», «Фантазии из бросового материала», вернисажи «Очумелые руки», выставки 

рисунков «Все профессии важны!», «Мой папа – профессионал!».  

     Конкурсы семейных поделок (конкурс кормушек, скворечников, игрушек из природного и бросового материала «Игрушечных дел 

мастера» и др.).  

    Достаточно востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – целенаправленное систематическое 

применение наглядных средств в целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в Учреждении, оказания 

практической помощи семье:   

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера: правила для родителей, распорядок дня, объявления 

различного характера; материалы, освещающие вопросы воспитания детей в Учреждении и семье, стендовые консультации, памятки, 

буклеты);   

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки          по   определенному разделу программы);   

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, благодарность добровольным 

помощникам и т. д.);   

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из жизни семьи, поделиться опытом воспитания, 

узнать о событиях группы, получить необходимый материал для организации образования дома и др.);   
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– папки-передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие.   

   Современной формой взаимодействия с семьей является работа сайта Учреждения и официальной страницей в ВКонтакте. 

Разнообразные рубрики позволяют знакомить родителей с нормативно-правовыми документами МКДОУ детский сад «Тополек», 

локальными актами, особенностями осуществления образовательного процесса в Учреждении, с достижениями и наградами педагогов и 

воспитанников, ознакомиться с содержанием стендовые консультаций, буклетов, памяток.  

          Ежегодно составляется план по взаимодействию с семьей при организации профориентации дошкольников   

 

2.5. Взаимодействие с социальными партнерами  

       Социальное партнерство – взаимовыгодное взаимодействие различных секторов общества, направленное на решение социальных 

проблем, обеспечение устойчивого развития социальных отношений и повышение качества жизни, осуществляемое в рамках 

действующего законодательства.  

       Достичь положительных результатов по воспитанию детей дошкольного возраста было бы невозможно без активного 

взаимодействия Учреждения с социумом.  

         Группы общественности, с которыми работает МКДОУ детский сад «Тополек» Парфеньевского муниципального округа 

Костромской области, представлены:  

– внутренней общественностью: воспитанники, педагоги, узкие специалисты, сотрудники, руководитель Учреждения;  

– внутренне-внешней общественностью: родители детей, посещающих Учреждение, учредители;  

–  внешнюю общественность: другие ДОО, социальные институты (школа, музей и др.), органы муниципальной власти, 

предприятия, организации поселка.  

  

       Целью связей с внешней общественностью является развитие новых функциональных связей между организациями, социальными 

партнерами с целью повышения уровня образовательной деятельности Учреждения по профориентации воспитанников.   

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ    

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка в соответствии с Программой базируются на созданных 

следующих психолого -педагогических условиях, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами.  

  Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого 

он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться 

детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное 
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развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка 

постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.  

  Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:   

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления;   

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые 

могут быть даны разные ответы;  

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;   

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;   

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть 

несовпадение точек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;  

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

• помогая организовать дискуссию.   

 

3.2. Методические условия и обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

  

   Реализация Программы предполагает повышение профессиональной компетентности педагогов. С этой целью   разрабатывается «План 

работы с педагогами по организации образовательной работы по ранней профориентации дошкольников»    

    Обеспеченность методическими и наглядными материалами в соответствии со списком рекомендуемой литературы к Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. (Правовая библиотека образования).  

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

      В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО, в Программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», 

посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий.   

Культурно-досуговая деятельность детей – это самостоятельный и специфический компонент воспитательно-образовательной работы, 

важная сфера культурной жизни детей, которая создает условия для развития культуры ребенка в процессе изучения и познания 

духовных, нравственных и художественно-эстетических ценностей. Интересная, насыщенная положительными эмоциями деятельность 

позволяет детям восстанавливать свои физические и духовные силы, способствует установлению атмосферы эмоционального 

благополучия.    

Виды культурно-досуговой деятельности в ДОО: отдых, развлечения, праздники.  
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Отдых. Он предназначен для восстановления затраченных во время работы сил и подразделяется на активный и пассивный. Пассивный 

отдых характеризуется состоянием покоя, которое снимает утомление и восстанавливает силы (рассматривание красивых объектов 

(произведений искусства, природы и т.д.), непринужденная беседа, обмен мнениями, прогулка). Активный отдых включает в себя 

занятия гимнастикой, физкультурой, трудовую деятельность, подвижные игры и т.д.  

Созерцание – природы, атмосферных явлений, звезд и планет Солнечной системы; растительного и животного миров, произведений 

искусства разных видов.  

Развлечения являются красочными моментами в жизни ребенка, обогащающими его впечатления и развивающими творческую 

активность. Они способствуют его всестороннему развитию, знакомят с различными видами искусства, пробуждают радостные чувства, 

поднимают настроение и жизненный тонус.   

Развлечения могут быть хорошей основой для обучения детей. Они закрепляют навыки и умения, полученные на занятиях, а также в 

интересной и увлекательной форме вызывают потребность в познании нового, расширяют кругозор, знания об окружающем мире, учат 

совместным действиям и переживаниям.  

К развлечениям относятся:  

• аттракционы - это организованные педагогом, родителями или самими детьми веселые ситуации, дающие возможность 

посоревноваться в ловкости, смелости, смекалке;  

• сюрпризы - это неожиданные веселые моменты, которые всегда вызывают бурю эмоций.   

• фокусы - вызывают у детей живой интерес: с ними связано нечто загадочное, поражающее воображение.   

• шутки - их можно использовать в перерывах между играми, на праздничных утренниках и развлечениях, в любую подходящую 

для этого минуту;  

• шарады - это отгадывание слов по частям. Прежде чем загадать шарады, надо познакомить детей с техникой их отгадывания;  

• загадки - расширяют кругозор детей, знакомят их с окружающим миром, развивают пытливость, тренируют внимание и память, 

обогащают речь.  

Праздник – это особое состояние души, эмоциональный радостный подъем, вызванный переживаниями какого-либо торжественного 

события. В жизни человека тесно переплетается личное и общественное. Праздники, связанные с историей страны, с еѐ вековыми 

традициями, обрядами, обычаями позволяют человеку осознать своѐ единство со всем народом. Праздник всегда выполнял важные 

общественные функции, имел глубокий смысл, в нем человек ощущал себя личностью членом коллектива.   

Традиционные события, праздники, мероприятия применительно к ознакомлению с профессиями взрослых  

  

Название  Профессии   

«Здравствуй, детский сад»,  

«День знаний»  

Профессии ДОО, учитель 
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«Праздник осени»  Овощевод, растениевод, садовод, тракторист, фермер, комбайнер 

«День Матери»  Профессии матерей и бабушек воспитанников  

«Новый год»  Артисты цирка, театра, эстрады  

«День защитника Отечества»  Военный: моряк, пехотинец, летчик, радист  

«Масленица»  Артист эстрады  

«8 Марта»  Профессии матерей и бабушек воспитанников  

«День смеха»  Клоун, дрессировщик, гимнаст, гримѐр, художник по костюму, декоратор  

«День космонавтики»  Космический инженер, космонавт, журналист, репортер  

«Весенний праздник»  Фестиваль профессий. Профессии, династии, представленные в семьях 

воспитанников  

«День Победы»  Военный: моряк, пехотинец, летчик, радист  

«Здравствуй, лето!»  Аниматоры, артисты цирка  

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды   

 

   МКДОУ детский сад «Тополек» Парфеньевского муниципального округа Костромской области имеет право самостоятельно 

проектировать развивающую предметно-пространственную среду (далее – РППС) на основе целей, задач и принципов Программы. При 

проектировании РППС в Учреждении учитываются особенности образовательной деятельности, социокультурные, экономические и 

другие условия, возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников и пр.).  

   При организации развивающей предметно-пространственной среды учитывается то, что ребенок будет активно проявлять 

познавательную активность, самостоятельность, ответственность, инициативу. Воспитатели привлекают старших дошкольников к 

созданию окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих действий по изменению среды, вовлекают в сам процесс 

преобразований.  

  Дети вместе с воспитателем могут по собственному замыслу несколько раз в год менять пространственную организацию среды. Для 

этой цели также подойдут небольшие ширмы, деревянные или металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал или 

обычные картонные коробки большого размера, окрашенные или оклеенные пленкой. Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети 

могли участвовать во всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, театральных, народных, 

хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. Атрибутика 
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игр для старших дошкольников более детализирована. Размер оборудования и игрушек небольшой — для игр на столе. Но так же 

имеется и крупное напольное оборудование, если дети активно и длительно играют. Большая часть оборудования хранится в коробках, 

на которых есть картинка и надпись для узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. Развернуты только 

те игры, в которые дети играют; игры могут длиться несколько дней и даже недель.  

   РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда 

должна быть не только развивающей, но и развивающейся.   

    Развивающая предметно-пространственная среда по ознакомлению дошкольников с трудом взрослых построена в соответствии с 

ФГОС ДО и ФОП ДО:  

1) содержательно насыщена;  

2) трансформируема;  

3) полифункциональна; 

4) доступна;  

5) безопасна.  

    При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; а также принцип комплексно-

тематического планирования.  

    Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует необходимость создания творческих мастерских, 

позволяющих детям работать с тканью, деревом, бумагой, мехом и другими материалами.  

 Для обеспечения образовательной деятельности по профессиональной ориентации дошкольников в группах имеются:  

– в центре «Познание» находятся дидактические и развивающие игры «Все профессии нужны, все профессии важны», «Кому, что нужно», 

«Профессии», «Расскажи про свой город: ориентируемся в городском пространстве, в районе «Военный городок», знаем магазины и 

учреждения, «Ассоциации: знакомство с профессиями» и др.; демонстрационный материал  по теме  «Профессии»;  

– центр науки: это мини-лаборатории, в которых дошкольники экспериментируют с разными материалами в роли ученых;  

– «Центр по ПДД»: макет по дорожной безопасности, набор транспорта, мелкие игрушки, руль автомобильный, наборы дорожных знаков, 

светофор, парковки;  

– центр математики содержит логико-математические игры, шашки, «Кирпичики», «Сложи узор»;  

– в группах старшего дошкольного возраста центр ручного труда (набор ниток, картона, цветной бумаги, образцы поделок из разных 

материалов, алгоритмы пользования ножницами, иглой, изготовления поделок и др.);  

– материалы для сюжетно-ролевых игр (куклы крупные и средние, кукольные коляски, соразмерные куклам; комплект постельных 

принадлежностей для кукол, наборы кухонной и  чайной посуды, набор продуктов, муляжи овощей и фруктов, весы,  касса,   игрушечные 

деньги, наборы парикмахерских принадлежностей для мальчиков и девочек, набор медицинских принадлежностей, машины разных 

видов и размеров, бинокль,  набор бытовой техники, детский телефон, набор инструментов, набор музыкальных инструментов);  
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– в центре «ряжения»: элементы профессиональной одежды;  

– центр «Строительства». Строительный центр занимает немного пространства, достаточно мобилен. Содержит: тематические 

строительные наборы «Город», «Ферма», «Зоопарк», конструкторы деревянные, кубики, крупный и мелкий строительный материал, 

схемы построек.  

Для обыгрывания построек имеются мелкие игрушки.   

    Для обеспечения образовательной деятельности по речевому развитию:  

– созданы картотеки пословиц и поговорок о труде, загадок, пальчиковых игр, стихов и песен о профессиях и орудиях труда;  

– схемы, мнемотаблицы по описанию профессий, орудий труда;  

– в книжном центре подобрана художественная литература, энциклопедии, самодельные книжки-малышки, связанные с темой 

«Профессии»;  

    Для обеспечения образовательной деятельности по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: подобраны 

иллюстрации, репродукции картин, раскраски с профессиями.   

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы   

Реализация Программы осуществляется педагогами ДОО с   профессиональным педагогическим образованием.    

 

3.6. Материально-техническое обеспечение Программы       

Материально-техническая база соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. Дошкольное учреждение, реализуя Программу по формированию ранней профориентации дошкольников, обеспечивает 

материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи: 

─ осуществление всех видов деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;   

─ организация участия родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке   Программы по формированию ранней профориентации дошкольников, в создании условий для ее 

реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

─ использование в образовательном процессе современных образовательных технологи (в  

т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей);  

─ обновление содержания Программы по формированию ранней профориентации дошкольников, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 

особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации детей;  
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─ обеспечение эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных 

работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей;  

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с использованием технологий управления 

проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования.  

  Программой предусмотрено также использование Учреждением обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, 

подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет.    

 

 

2.9. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

При разработке обязательной части Программы использовались подходы и принципы Федеральной образовательной программы, так как она 

соответствуют идеям и логике ФГОС ДО и обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 8 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому.  

             В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, учтены основные положения:  

-образовательной программы «Истоковедения», которая реализуется в соответствии с положениями программы «Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте» (под ред. И.А. Кузьмина, А.В. Камкина) Цель данной программы – заложить формирование духовно-нравственной 

основы личности, а также присоединить ребѐнка и окружающих взрослых к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям 

России.  Методологической базой данной образовательной технологии является социокультурный системный подход к истокам.  

-программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста (Авторы Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева) 

Цель программы: осуществление комплексного подхода к воспитанию у детей основ безопасного поведения в различных жизненных 

ситуациях, и подготовки их к взрослой жизни. 

 

Задачи программы: 

1. Формирование представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуациях. 

2. Выработка навыков самостоятельного принятия решений. 

3. Воспитание ответственности за свои поступки. 

Основные разделы курса ОБЖ затрагивающие основные сферы жизни ребенка 

Тема Содержание Задачи 

«Ребенок и другие 

люди»   

Взаимодействие с людьми: знакомыми, 

незнакомыми, сверстниками, старшими 

Научить ребенка оценивать ситуации с точки зрения 

«Опасно-неопасно», учить принимать решение и 
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приятелями на улице, дома и в детском саду. соответственно реагировать. Вырабатывать умение 

правильно вести себя с агрессивными субъектами, 

незнакомцами и др. 

Вырабатывать умение избегать опасных ситуаций 

«Ребенок и природа» Взаимодействие ребенка с природой, его 

общение с ней, деятельностью человека в 

природе 

Учить детей правильному поведению при встрече с 

различными животными и растениями. 

Знакомить детей с задачами и содержанием экологии. Учить 

бережному отношению к живой природе, пониманию, что 

все в мире взаимосвязано. 

«Ребенок дома» Знакомство с опасностями, которые таятся в 

нашем комфортном жилище. 

Развивать у детей умения грамотно обращаться с 

окружающими предметами. 

Воспитание привычки безопасного поведения, умения видеть 

моменты неоправданного риска в повседневности 

Прививать навыки правильного поведения на балконе, у 

открытого окна, электроприборами, огнем и т.д. 

«Здоровье ребенка» Показать детям, как сберечь и преумножить 

свое здоровье, что делать, чего избегать, чтобы 

организм хорошо развивался, а физическая 

активность приносила только радость 

Знакомить детей с организмом человека, с ценностями 

здорового образа жизни. 

Объяснить пользу витаминов, личной гигиены, утренней 

гимнастики, и других закаливающих и оздоровляющих 

процедур. 

Закладывать здоровые привычки к охране своего здоровья и 

любви к физическому воспитанию. 

«Эмоциональное 

благополучие 

ребенка» 

Рассматривает эмоциональную «безопасность» 

детей, умение защищаться от психического 

травматизма, знакомство с понятием 

«Благоприятная атмосфера» 

Учить детей умению без потерь выходить из конфликтных 

ситуаций, преодолевать негативные эмоциональные 

последствия страхов, драк, ссор. 

Учить детей нормальному взаимодействию с людьми и 

комфортному общению. 

«Ребенок на улице» Привитие навыков безопасного обращения при 

выходе ребенка на улицу поселка, города. 

Знакомство детей с понятиями такими, как дорога, тротуар, 

светофор, дорожные знаки и др. 

Учить детей безопасному поведению у дороги, знакомить с 

правилами дорожного движения. 
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3. Организационный раздел. 
 

3.1. . Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

  1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

  2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

  3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

  4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

  5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

  6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

  7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

  8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

  10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

  11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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  12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

  13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Программы 

в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ;  14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой 

деятельности;  

  15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации; 

  16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

  17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том 

числе в информационной среде. 

 

 

   3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

     В ДОУ имеется необходимый игровой и дидактический материал для организации игровой, двигательной, музыкальной, продуктивной 

и творческой деятельности детей: сюжетные, настольно-печатные, развивающие игры, игры для сенсорного развития воспитанников.     

     Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ отвечает требованиям ФГОС ДО. РППС организована в соответствии с 

принципами содержательно-насыщенности, трансформируемости, полифунциональности, вариативности, доступности и безопасности.  

Образовательная среда рассматривается как зона ближайшего развития ребенка, и составляет систему условий позитивной социализации 

и индивидуализации развития личности детей дошкольного возраста, включая 

-  пространственно-временные (вариативность и трансформируемость предметного пространства в зависимости от меняющихся интересов 

и возможностей детей, в соответствии с тематическим планированием образовательной деятельности),  

- социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательного процесса, 

включая педагогов, детей, родителей, администрацию),  

 - деятельностные (доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих возрастным особенностям дошкольников, задачам 

развития и социализации) условия.  

    Организация развивающей предметно-пространственной среды направлена на создание комфортных, благоприятных условий для 

развития ребенка в самостоятельной и совместной деятельности, обеспечивающей разные виды его активности (умственную, физическую, 

игровую и т.д.). 

   При создании предметно-развивающей среды группы учитываются особенности детей, посещающих группу: возраст, уровень развития, 

интересы, склонности, способности, используется гендерный подход. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

отвечает принципу полифунциональности: игровые модули, ширмы, предметы-заместители имеют возможность разнообразного 

использования в различных видах детской активности. Оборудование помещений ДОУ отвечает безопасным, здоровье сберегающим, 
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эстетически привлекательным и развивающим характеристикам. Мебель соответствует росту и возрасту детей, обеспечивая доступность 

игрового оборудования, игрушки обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

  Пространство каждой возрастной группы оснащено большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

   В ДОУ сформировано профессиональное взаимодействие педагогов с детьми, основанное на субъектном отношении педагога к ребенку, 

индивидуальном подходе, учете зоны ближайшего развития, доброжелательном отношении к ребенку, мотивационном подходе. 

Образовательный процесс включает совместную деятельность взрослого и детей и свободную самостоятельную деятельность 

воспитанников. Организовано тесное взаимодействие образовательного учреждения с родителями (законными представителями) 

воспитанников, с целью успешного освоения воспитанниками основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

       Оснащение образовательно-воспитательного процесса обеспечивает возможность осуществление образовательной деятельности, 

присмотра и ухода за детьми, организации совместной и самостоятельной деятельности воспитанников, проведению режимных моментов, 

организации разнообразной игровой деятельности.  

       Предметно-развивающая среда создана с учетом принципа интеграции образовательных областей. Материалы и оборудование для 

одной образовательной области могут использоваться для реализации других образовательных областей. Все оборудование отвечает 

санитарно-эпидемиологическим нормам и правилам, гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. Игрушки 

соответствуют регламенту о безопасности продукции, предназначенной для детей. Предметно-развивающая среда образовательного 

учреждения соответствует принципам информативности, вариативности, полифунциональности, педагогической целесообразности и 

трансформируемости.  

    Для реализации Программы используется учебно-методический комплекс образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы», а также другие методические материалы, обеспечивающие реализацию части, формируемой участникам и 

образовательных отношений. 

Предметно-развивающая среда образовательного учреждения способствуют развитию физических, интеллектуальных и индивидуальных 

качеств ребенка.  

     Учебно-методический комплекс не в полной мере соответствует требованиям реализуемой в образовательном учреждении 

образовательной программы дошкольного образования, разработанной в соответствии с Федеральными Государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования. Не в полном объеме имеется учебно – методический комплекс для реализации 

образовательной программы, методические пособия для педагогов, демонстрационный, раздаточный, дидактический материал. Так же в 

целях качественного осуществления образовательной деятельности педагогам в ДОУ педагогам требуется доступ к информационно-

телекоммуникационным сетям, подключенных к сети интернет. Предоставление доступа к сети Интернет осуществляется в кабинете 

заведующего. Для общего пользования педагогам предоставлен один ноутбук. Чтобы обогатить, качественно обновить воспитательно-

образовательный процесс в ДОУ и повысить его эффективность требуется внедрение использования ИКТ. 

Создание и обновление предметно-развивающей среды 

 Учитывая, что источником и движущей силой развития личности является реальная самостоятельность ребенка, в учреждении 

созданы условия предметно-развивающей среды, чтобы каждый ребенок осознал себя в качестве субъекта своей самостоятельной 

деятельности, творчески осваивающего свой собственный опыт. Организация предметно-развивающей образовательной среды создает 
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возможность для осуществления постоянного пространственного и предметного выбора всеми объектами образовательного процесса. В 

организованной педагогами среде дети могут не только отыскивать, но и конструировать предметы своей моторной, сенсорной, 

манипулятивно - познавательной, игровой и художественной активности. Детям предоставляется обширный комплекс развивающих 

возможностей, среда провоцирует их на проявление самостоятельности и свободной активности. В нашем детском саду для обеспечения 

интеллектуального и личностного развития ребенка создана предметно-развивающая среда, которая включает: 

- физкультурно-оздоровительный блок (медицинский кабинет, изолятор, физкультурно-оздоровительные пособия в группах); 

- на территории расположены (спортивная площадка, игровые участки для прогулок с детьми, с верандами и малыми формами).  

- в каждой группе имеется центры предметно-развивающей среды. 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

(группа младшего дошкольного возраста от 2 до 4 лет) 

 

Виды деятельности Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

Игровая деятельность Для игры детей 2-4 лет, все еще значительно зависящих от внешней обстановки, необходимы наборы (комплексы) 

игрового материала, в которых представлены все типы сюжетообразующих игрушек (персонажи, предметы оперирования, 

маркеры пространства). 

В пространстве группового помещения достаточно иметь 3-4 таких целостных комплекса (традиционно в дошкольной 

педагогике их называют тематическими зонами). Это комплексы материалов (и часть пространства) для развертывания 

бытовой тематики: 1) шкафчик с посудой, кухонная плита и несколько кукол на стульчиках вокруг стола; 2) пара 

кукольных кроватей, шкафчик с "постельными принадлежностями", диванчик, на котором могут сидеть и куклы, и дети. 

Еще один тематический комплекс: домик-теремок — ширма, со скамеечкой или модулями внутри, где могут "жить» 

игрушки-звери, прятаться и устраивать свой "дом" дети; здесь же может развертываться игра взрослого с детьми по 

мотивам простых сказок. И наконец, тематический комплекс для разнообразных "поездок": автобус-каркас с модулями-

сидениями внутри и рулем на фасадной секции. Остальные игровые материалы размещаются в низких стеллажах, 

передвижных ящиках на колесиках, пластмассовых емкостях, вдвигающихся в нижние открытые полки шкафов и т.п. Все 

материалы, находящиеся в поле зрения, должны быть доступны детям. 

По мере взросления детей, т.е. к концу года можно делать наборы сюжетообразующего материала более мобильными, 

Воспитатель предлагает детям перемещать маркеры игрового пространства (чтобы не мешать другим играющим), 

соединять их по смыслу сюжета, т.е. постепенно направляет детей на частичную переорганизацию обстановки. 

Продуктивная 

деятельность 

Все материалы для свободной самостоятельной деятельности должны быть доступны детям 

Постройки детей из строительного материала и конструкции сохраняются до тех пор, пока не будут разрушены или 

разобраны самими детьми. Рисунками и поделками дети имеют право распорядиться сами – забрать домой или 

использовать в игре, поместить на выставку. 

Все материалы и пособия должны иметь постоянное место. 

Малыши не умеют взаимодействовать и предпочитают игры рядом, но не вместе; поэтому надо размещать строительный 

материал в нескольких местах группы. 

Напольный строительный материал требует много места, поэтому его лучше поместить отдельно на низко расположенных 

навесных полках и рядом постелить ковер, дорожку. 

Мелкий строительный материал можно насыпать в корзины, ящики или коробки. 
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Конструкторы размещаются на столах в открытых коробках и деревянных ящиках. 

По окончании работы надо побуждать детей к совместной уборке материала, раскладывая его по цвету и форме. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Размещение материала для познавательно-исследовательской деятельности должно быть мозаичным, в нескольких 

спокойных местах группового помещения, чтобы дети не мешали друг другу. Часть объектов для исследования в 

действии может быть стационарно расположена на специальном дидактическом столе (или паре обычных столиков, 

приспособленных для этой цели). Остальные объекты для исследования и образно-символический материал воспитатель 

располагает в поле зрения детей непосредственно перед началом их свободной деятельности. Целесообразно разделить 

весь материал на несколько функционально равнозначных комплектов и периодически в течение года менять их, чтобы 

вызывать волны интереса детей к новым или немного "подзабытым" материалам. 

Двигательная 

активность 

Физкультурные пособия важно разместить таким образом, чтобы они способствовали проявлению двигательной 

активности детей. Так, рядом с кукольным уголком можно поставить игрушки-двигатели (машины, тележки). Крупное 

физкультурное оборудование требует много места, поэтому его лучше расставить вдоль одной свободной стены. 

Педагогам следует помнить, что у малышей быстро падает интерес к одному и тому же пособию. Поэтому все имеющиеся 

пособия нежелательно держать в групповой комнате. Лучше вносить их постепенно, чередуя их. Мелкие пособия следует 

держать в открытых ящиках так, чтобы дети могли свободно ими пользоваться. 

Для хранения физкультурных пособий в групповых комнатах может быть использована секционная мебель с 

выдвижными ящиками или тележка "Физкультурный уголок". У детей второй младшей группы быстро падает интерес к 

одному и тому же пособию, поэтому советуем постоянно его обновлять (перестановка его с одного места на другое, 

внесение нового пособия и т. д.). 

Крупное оборудование требует много места, поэтому его лучше расставить вдоль стен. 

Мелкое физкультурное оборудование (массажные мячи, шарики, резиновые кольца и др.) следует держать в корзинах или 

открытых ящиках таким образом, чтобы дети могли им свободно пользоваться. 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

(группа среднего возраста от 4 до 5 лет) 

 

Виды деятельности Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

Игровая деятельность В средней группе предметная игровая среда должна быть существенным образом изменена, по сравнению с младшими 

группами. Постоянные сюжетообразующие наборы (тематические зоны) уступают место более гибким сочетаниям 

сюжетообразующих игрушек. Дети уже частично сами организуют среду под замысел. 

Тематические "зоны" редуцируются до ключевого маркера условного пространства, а "начинка" этого пространства 

(подходящие предметы оперирования, игрушки-персонажи) располагаются в стеллажах, полках, в непосредственной 

близости. 

Так, довольно подробно обставленная в младших группах "кухня" для крупных кукол, в этой возрастной группе уже 

должна быть представлена мобильной плитой/шкафчиком на колесах; кукольная "спальня" и "столовая" — одной 

кукольной кроватью, столиком и диванчиком, которые легко перемещаются; все остальное может быть достроено 

детьми из крупных полифункциональных материалов. Универсальная "водительская" зона также становится мобильной 

и представлена штурвалом или рулем на подставке, который легко переносится с места на место, или скамеечкой на 

колесах со съемным рулем. Пара низких (30-50 см.) пятичастных ширм (рам) обеспечивает "огораживание" любого 

условного игрового пространства (дома, корабля и пр.). Трехчастная ширма с раздвигающейся шторкой служит 
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подвижным и универсальным заместителем "магазина", "кукольного театра" и т.п. 

Продуктивная 

деятельность 

Строительный материал для свободной самостоятельной деятельности хранится в коробках, в которых он приобретен. 

Мелкие игрушки для игр со строительным материалом уже можно не расставлять на полках, а тоже убрать в коробки. 

Крупный строительный материал хранят в шкафах, на подвесных полках (в открытом виде). 

Обучение детей на занятиях рисованием и в процессе ежедневной, свободной деятельности желательно осуществлять за 

столами, которые поставлены в круг или буквой «П». За столами должно быть предусмотрено место и для воспитателя. 

Мы считаем, что такая подготовка рабочих мест отвечает особенностям возраста. Дети 4—5 лет еще остро нуждаются в 

своевременном участии взрослого (поддержка, помощь, совет). А школьный тип расстановки мебели психологически 

разъединяет детей друг с другом и ставит педагога в позицию учителя, а не доброго наставника, готового в любую 

минуту прийти на помощь ребенку. 

Столы накрываются клеенками, на них размещаются все имеющиеся ножницы, клей ПВА, бумага (белая, цветная, в 

клетку, в линейку, оберточная и т. п.). 

В начале года вместе с родителями дети изготавливают сумочку-пенал (на молнии, кнопках и т.п.). Эти сумочки 

раздаются детям, а кисти маркируются родителями. 

Баночки для промывания кистей (большая — 0,5 л — для промывания "по-черному" и маленькая — 0,25 л — для 

ополаскивания) могут быть общими и вместе с наборами гуаши храниться в нижней части шкафа воспитателя, чтобы по 

окончании занятий дети могли убирать их на место. 

Наши наблюдения показали, что такой подход к хранению и использованию изобразительных материалов оказался 

чрезвычайно полезным, так как способствует организованности и формированию у каждого ребенка бережного 

отношения к материалам и чувства личной ответственности за их состояние. 

Детские работы вначале демонстрируются на стенде в группе, а после полного высыхания попадают в распоряжение 

детей. Они могут хранить их в индивидуальных папках, забрать домой или оставить в группе. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Размещение материала должно быть принципиально иным, нежели в младших группах. Для объектов исследования в 

действии должен быть выделен рабочий стол, вокруг которого могут стоять или сидеть несколько детей (в этом 

возрасте очень важно обеспечить возможность работы в общем пространстве со сверстниками); рядом следует 

расположить полку (низкий стеллаж) с соответствующим материалом. Образно-символический и знаковый материалы 

компактно располагаются в коробках с условными метками-ярлычками на доступных детям полках шкафа, стеллажей. 

Этот материал дети могут свободно брать и располагаться с ним в удобных, спокойных местах группового помещения 

(индивидуально или со сверстниками). 

Двигательная активность В этой возрастной группе необходимо иметь "Физкультурный уголок" — тележку на колесах. В нем находятся 

короткие гимнастические палки, геометрические формы, массажные мячи, плоские обручи, кольца. "Физкультурный 

уголок" располагается в углу комнаты. 

Такие пособия, как мячи разных размеров, мячи-утяжелители, наборы (серсо, кегли, кольцеброс, шнуры), следует 

хранить в открытом виде в ящиках, которые располагаются вдоль стены. 

Гимнастические модули и мячи важно расположить у стен, где нет батарей. 

С целью развития интереса у детей к разным видам упражнений с использованием пособий следует некоторые 

предметы и пособия хранить в кладовой комнате, что позволяет обновлять материал в группе. 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

(группы старшего возраста от 5 до 7 лет) 



100 
 

 

Виды деятельности Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

Игровая деятельность В связи с тем, что игровые замыслы детей 5-6 лет весьма разнообразны, весь игровой материал должен быть размещен 

таким образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их "под замыслы". Стабильные 

тематические зоны полностью уступают место мобильному материалу — крупным универсальным маркерам 

пространства и полифункциональному материалу, которые легко перемещаются с места на место. 

В обслуживании игровых замыслов универсальные маркеры игрового пространства и полифункциональный материал 

приобретают наибольшее значение. Крупные и средние игрушки-персонажи как воображаемые партнеры ребенка уходят 

на второй план, поскольку все большее место в детской деятельности занимает совместная игра с партнерами-

сверстниками. Функция сюжетообразования принадлежит разнообразным мелким фигуркам-персонажам в сочетании с 

мелкими маркерами пространства — макетами. В известном смысле мелкие фигурки-персонажи начинают выполнять 

функцию своеобразных предметов оперирования при развертывании детьми режиссерской игры. 

Сюжетообразующие наборы меняют свой масштаб — это игровые макеты с "насельниками" (тематическими наборами 

фигурок-персонажей) и сомасштабными им предметами оперирования ("прикладом"). 

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко доступных детям; они должны быть переносными (чтобы 

играть на столе, на полу, в любом удобном месте). Тематические наборы мелких фигурок-персонажей целесообразно 

размещать в коробках, поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро "населен", по 

желанию играющих). 

"Полные" сюжетообразующие наборы — макеты типа "лего" (замок, кукольный дом с персонажами и детальным мелким 

антуражем) могут быть предоставлены детям, но надо иметь в виду, что они в меньшей мере способствуют 

развертыванию творческой игры, нежели универсальные макеты, которые "населяются" и достраиваются по 

собственным замыслам детей. 

Продуктивная 

деятельность 

Педагогическая работа с детьми старшего дошкольного возраста организуется по 2-м основным направлениям: 

создание условий в группе для самостоятельной работы; 

факультативная, кружковая работа с детьми. Создание условий для самостоятельной работы включает: наличие 

различных материалов, удобное их расположение, подготовка места для работы (стол, застеленный клеенкой для работы 

с бумагой, место, оборудованное для шитья, стол-верстак для работы с деревом), подготовка необходимых 

инструментов, соответствующих размеру детской руки. Это, прежде всего, относится к молоткам, стамескам, ножам, 

ножницам и т.п. Они должны быть настоящими, со всеми рабочими качествами, чтобы ими можно было что-то 

действительно делать, а не имитировать труд. Плохой инструмент, не дает возможности ребенку получить результат и 

приносит только разочарование и раздражение. 

Все острые предметы (иглы, ножницы, ножи, крючки) должны убираться в закрывающиеся ящики. Во время работы 

детей с ними необходимо особое внимание педагога, обеспечение определенной техники безопасности. Так, если 

сформировать у детей правильный навык шитья — иголка идет вверх и от себя — можно предоставить детям больше 

самостоятельности при работе с иглой. 

Дети данного возраста предпочитают чаще работать индивидуально, поэтому мест для занятий должно быть 

предусмотрено в 1,5 раза больше, чем количества детей в группе. Рабочие места для детей, занятых практической, 

продуктивной деятельностью должны быть хорошо освещены (находиться около окна или обеспечены 

дополнительными местным освещением). 

Для развития творчества детей в самостоятельной работе необходимо позаботится о подборе различных образов: 
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картинок, рисунков с изображением поделок, игрушек, вариантов оформления изделий, выкроек кукольной одежды, 

готовых изделий, сшитых или связанных взрослым, схем с изображением последовательности работы для изготовления 

разных поделок и т.п. Это дает детям возможность почерпнуть новые идеи для своей продуктивной деятельности, а 

также продолжить овладение умением работать по образцу, без которого невозможна трудовая деятельность. 

На верхней полке шкафа выделяется место для периодически меняющихся выставок (народное искусство, детские 

поделки, работы школьников, родителей, воспитателей и др.). 

На следующей помещаются материалы и оборудование для работы с бумагой и картоном (различные виды бумаги и 

картона, выкройки, краски, кисти, клей крахмальный, казеиновый, ПВА, карандаши, салфетки, ножницы и др.). Затем — 

все для работы с использованным материалом (различные коробки из-под пищевых продуктов, парфюмерии, шпагат, 

проволока в полихлорвиниловой оболочке, поролон, пенопласт и др.). 

Далее на полке располагается все необходимое для шитья (только в подготовительных к школе группах): одна — две 

швейные детские машинки; коробка с набором ниток, пуговиц, тесьмы, резинки; коробка с кусками различных видов 

тканей; альбом с образцами тканей; выкройки; шаблоны и др. 

Для работы с деревом в группе может быть оборудован уголок труда или выделено специальное помещение. 

Для конструирования в старших группах специального места не выделяют, а используют те же столы, за которыми дети 

занимаются, или любые свободные 

Мелкий строительный материал хранят в коробках. Крупный — убирают в закрытые шкафы и стеллажи. Пластины, как 

для настольного, так и для напольного строителей находятся здесь же. Мелкий материал складывают в коробки. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Размещение материала в группах старшего дошкольного возраста примерно такое же, как в средних группах. Объекты 

для исследования в действии располагаются в специально выделенном уголке экспериментирования (с рабочим столом 

на несколько человек и полками или стеллажом). Наборы образно-символического материала помещаются компактно в 

коробках на открытых полках шкафа, стеллажах. Здесь же находится и иллюстрированная познавательная литература. 

Нормативно-знаковый материал целесообразно расположить поблизости от магнитной или обычной доски, большого 

фланелеграфа. Необходимо широко использовать стены группового помещения для размещения больших карт, 

иллюстрированных таблиц и т.п. 

Двигательная активность Оборудование для спортивных игр желательно хранить в секционном шкафу или в закрытых ящиках 

Обручи, скакалки, шнуры размещается на крюках одной свободной стены в группе. 

Физкультурное оборудование располагается в группе так, чтобы дети могли свободно подходить к нему и пользоваться 

им. 

 

Обеспечение образовательного процесса оборудованными помещениями, объектами для проведения занятий, объектами 

физической культуры и спорта 

 

 N п/п  Образовательн

ые области  

Подразделы  

или виды НОД 

Наименование оборудованных помещений, объектов для проведения     

занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного оборудования 

1.  

 

 

 

Физическое 

развитие 

  

 

физическая культура 

  

 

 

- Групповые помещения:  

- двигательные центры (мячи, скакалки, дорожки здоровья, мешочки с песком, нестандартное 

физкультурное оборудование); 

- спортивная площадка 
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здоровье - медицинский кабинет; 

- групповые помещения:  

двигательные центры (мячи, скакалки, дорожки здоровья, мешочки с песком, нестандартное 

физкультурное оборудование); 

- умывальные; 

- игровые участки (игровое оборудование) 

- спортивная площадка  

2. Социально-

коммуникативн

ая 

безопасность 

 

 

 

 

 

 

 

коммуникация 

- групповые помещения: - центры познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские 

зоны, зоны природы, наглядный, дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, 

развивающие игры), 

-книжный центр (детская литература, иллюстрации), двигательные (мячи, скакалки, дорожки 

здоровья, мешочки с песком, нестандартное физкультурное оборудование),   

центр искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы, кисточки); 

- игровые участки (игровое оборудование); 

- групповые помещения: 

-центры познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские зоны, зоны природы, 

наглядный, дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, развивающие игры),  

-центры игры (игровое оборудование), 

-книжные центры (детская литература, иллюстрации) центры конструирования (конструкторы 

различного вида, лего- конструкторы),  

-центры искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы, кисточки, уголки ряженья, 

театрализации), 

-двигательные центры (мячи, скакалки, дорожки здоровья, мешочки с песком, нестандартное 

физкультурное оборудование),    

- игровые участки (игровое оборудование); 

- спортивная площадка (бревно, яма для прыжков, скамейки,) 

 - цветники 

  труд групповые помещения: центры познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские 

зоны, зоны природы, наглядный, дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, 

развивающие игры),  

- центры игры (игровое оборудование),  

- центры искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы),   

- центры конструирования (конструкторы различного вида, Лего- конструкторы),    

- игровые участки (игровое оборудование); 

-цветники; 
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  социализация  -групповые помещения: центры познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские 

зоны, зоны природы, наглядный, дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, 

развивающие игры),  

-центры игры (игровое оборудование), 

-книжные центры (детская литература, иллюстрации) центры конструирования (конструкторы 

различного вида, лего- конструкторы),  

-центры искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы, кисточки, уголки ряженья, 

театрализации) 

-двигательные центры (мячи, скакалки, дорожки здоровья, мешочки с песком, нестандартное 

физкультурное оборудование),    

- игровые участки (игровое оборудование); 

-спортивная площадка (бревно, яма для прыжков, скамейки, волейбольная площадка) ; 

3. Познавательное 

развитие 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

экология, ознакомление 

с окружающим 

групповые помещения: центр конструирования (конструкторы различного вида, Лего- 

конструкторы),  

- центр познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские зоны, зоны природы, 

наглядный, дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, развивающие игры),  

- центр игры (игровое оборудование),  

 - книжный центр (детская литература, иллюстрации); 

- игровые участки (игровое оборудование);  

- цветники;  

- музыкальные залы;  

4. Речевое 

развитие 

Развитие речи, 

ознакомление с 

художественной 

литературой, обучение 

грамоте 

- групповые помещения: центры познания (учебные зоны, экспериментально- исследовательские 

зоны, зоны природы, наглядный, дидактический материал, дидактические, настольно-печатные, 

развивающие игры),  

- центры игры (игровое оборудование), 

- книжные центры (детская литература, иллюстрации) центры конструирования (конструкторы 

различного вида, лего- конструкторы),  

- центры искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы, кисточки, уголки ряженья, 

театрализации) 

 - двигательные центры (мячи, скакалки, дорожки здоровья, мешочки с песком, нестандартное 

физкультурное оборудование),    

-  игровые участки (игровое оборудование); 

- спортивная площадка (бревно, яма для прыжков, скамейки, волейбольная площадка);  

- цветники  

 

 

5. 

   

 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

 

 

Музыка, ИЗО 

  

  

 

 

 - групповые помещения: центры искусства (краски, пластилин, бумага, карандаши, ножницы, 

кисточки, уголки ряженья, театрализации), центры познания (учебные зоны, экспериментально- 

исследовательские зоны, зоны природы, музыкальные инструменты, наглядный, дидактический 
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    материал, дидактические, настольно-печатные, развивающие игры), центры конструирования 

(конструкторы различного вида, лего- конструкторы), 

- игровые участки (игровое оборудование)  

 

Организация предметно-развивающей среды по формированию у дошкольников ЗОЖ 

 Эффективность здоровье сберегающей работы с детьми дошкольного возраста зависит, прежде всего, от организации физкультурно-

спортивной среды в группе дошкольного учреждения. Такая среда стимулирует двигательную активность дошкольников, обогащает 

двигательный опыт, приобщает детей к культуре здоровья, способствует освоению здоровьесберегающих технологий.  

Для профилактики сохранения и укрепления здоровья детей в детском саду используется различное оборудование.    

  1.  Использование корригирующих дорожек в дошкольном учреждении является важным моментом в укреплении здоровья детей. Ходьба 

по ним оказывает стимулирующее воздействие на биологически активные зоны, находящиеся на своде стопы. Такие дорожки 

приобретаются как в магазине, так и изготавливаются из бросового материала. Широко можно использовать как природный материал - 

шишки, веточки, хвою; так и специфический - бигуди, пуговицы, пробки, карандаши, пришитые к лицевой стороне дорожки.  

  2. На утренней гимнастике применяется как традиционный спортивный инвентарь: мячи, канаты, кегли, скакалки, палки, так и 

нетрадиционный - ленточки, платочки, мишуру, которые повышают интерес дошкольников к выполнению спортивных упражнений. 

Целесообразно сопровождать занятия, утреннюю гимнастику, физминутки записями природных явлений: шума воды, дождя, вьюги, ветра.  

Музыку можно включать так же во время дыхательной гимнастики, выполнения самомассажа и просто в свободной деятельности детей. 

Поэтому наличие музыкального проигрывателя является важным моментом при организации физкультурно-оздоровительной среды. 

  3. Для повышения двигательной активности у детей используются   маски, изготовленные из картона, поролона, ткани и другого 

материала.  Они делают игры дошкольников более интересными и увлекательными. 

  4. Для осуществления сухого растирания применяются махровые варежки. Они могут быть специально приобретены в магазине или 

сшиты из махровой ткани и должны соответствовать размеру руки ребенка. 

  5. Для укрепления органов дыхания дошкольников рекомендуется использовать нетрадиционный материал: трубочки из-под соков, 

ватные шарики. 

  6. Для обучения детей приемам самомассажа - используются шипованные мячики, приобретенные в аптеке. Они способствуют не только 

активизации точек, расположенных на теле ребенка, но и вызывают у детей положительные эмоции. 

  7. В каждой группе создан уголок здоровья. В нем должно находиться спортивное и инвентарь оборудование для осуществления 

физкультурно-спортивной работы.  

  8. Немаловажным является наличие наглядного материала о видах спорта, средствах укрепления организма, полезных и вредных 

привычках, альбомов с пословицами и поговорками о здоровом образе жизни.  

 

Организация предметно-развивающей среды по нравственно-патриотическому воспитанию дошкольников 

В каждой группе оформлены уголки народного искусства, подобраны литературные произведения, сказки, картотеки с русскими 

народными играми, пословицами, поговорками, песнями и хороводами. Для знакомства детей с культурой русского народа в учреждении 

имеется уголок старины, который оборудован в виде комнаты в русской избе. В комнате размещаются предметы, наиболее часто 

опоминающееся в русских сказках: коромысло, горшки, лапти и т.д. Такой уголок вводит детей в особый самобытный мир путем 

действенного познания. 
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3.3. Материально-техническое обеспечение ОПДО ДОУ, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания по ОПДО ДОУ. 

 

Материально-технические условия реализации ОПДО соответствуют: 

- требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемическими правилами и нормативами; 

- требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности. 

         В учреждении создана инновационная среда для поступательного и качественного развития учреждения. Организация развивающей 

предметно-пространственной среды направлена на создание комфортных, благоприятных условий для развития ребенка в 

самостоятельной и совместной деятельности, обеспечивающей разные виды его активности (умственную, физическую, игровую и т.д.). 

Оборудование помещений МКДОУ отвечает безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим 

характеристикам. 

Общая площадь территории - 652, 1кв.м, площадь озеленения - 290,8 кв.  

На территории расположены 2 прогулочные площадки с теневыми навесами и малыми формами, спортивная площадка. 

В здании расположены: 

- 2 группы для пребывания детей в возрасте от 1,6 до 7 лет, которые включают в себя групповые помещения, спальни, приемные, 

умывальные комнаты;  

   В целях эффективного функционирования и реализации ОПДО, ДОУ полностью оснащено необходимым комплектом мебели, учебным 

и игровым оборудованием в соответствии с современными требованиями ФГОС дошкольного образования.   

 

Оснащѐнность образовательных помещений ДОУ (в том числе его территории)  

развивающей предметно-пространственной средой 

 

Помещения Оснащенность 

Групповые 

помещения 

 

Группы оснащены необходимым учебным оборудованием. В достаточном количестве имеется игровое оборудование, 

позволяющее каждому ребенку самостоятельно найти занятие по интересам и потребностям. Учитывая факт, что 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте является игра, акцент в группах сделан на детскую мебель для 

сюжетно-ролевых игр. Вся мебель регулируется по росту ребенка. Помещения эстетично оформлены, подобрана 

цветовая гамма благоприятная для детей. Образовательная среда, представлена различными видами конструкторов. В 

качестве центров развития выступают: уголок ряженья (для театрализованных игр); уголок для сюжетно-ролевых 

игр; книжный уголок; зона для настольно-печатных игр; выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий 

народных мастеров и т. д.); уголок природы (наблюдений за природой); спортивный уголок; уголки для 

разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). Просторный санитарный узел, разделен на умывальную и 

туалеты. Все туалеты в группах оборудованы индивидуальными кабинками. Оборудована буфетная комната, что 

позволяет младшим воспитателям мыть посуду, не мешая образовательному процессу в группе. 
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Музыкальный зал 

 

В ДОУ музыкальный зал отсутствует. Музыкальная деятельность проводиться в игровых помещениях, которые 

оснащены музыкальным оборудованием: музыкальный синтезатор, магнитофон, набор народных музыкальных 

инструментов. Для организации педагогического процесса имеются дидактические игры, подобран иллюстративный 

материал, портреты композиторов. Подобрана музыкальная фонотека, способствующая созданию шумовых 

природных эффектов. Для обучения детей игре на детских музыкальных инструментах приобретены металлофоны, 

деревянные ложки, треугольники, трещотки. В групповых помещениях проходят праздники, развлечения, которые 

способствуют развитию эмоциональной сферы ребенка, музыкальных и творческих способностей. Для проведения 

праздников имеются в наличии взрослые и детские костюмы.  

Спортивный зал 

 

Спортивный зал в ДОУ отсутствует. Занятия по физическому развитию детей проводятся в групповых помещениях и 

спортивная площадке на улице. Для спортивных занятий имеется необходимое спортивное оборудование: 

гимнастические маты, мячи разной величины, скамейки, гимнастические палки, дуги для подлезания и пр. Для 

поднятия эмоционального настроения и выполнения музыкально-ритмических движений имеется магнитола, 

игрушки, маски и шапочки для подвижных игр, игр-забав. Для развития двигательной активности на спортивном 

участке имеются яма для прыжков, беговая дорожка, кольцебросы, и т.д. 

 

«Уголок 

старины» 

 

Специально организованная среда в русском народном стиле, для проведения образовательной деятельности по 

формированию духовных истоков, и нравственному воспитанию воспитанников.  

 Уголки по ПДД и 

безопасности в 

группах 

 

Специально организованная среда для формирования основ безопасного поведения среди воспитанников ДОУ, по 

профилактике детского дорожного транспортного травматизма, формирования основ пожарной безопасности. 

Имеется монофункциональный модульный городок (машины, светофор, пешеходные дорожки» 

Медицинский 

блок 

 

В состав входит: медицинский кабинет для приема и осмотра детей, изолятор на 2 места, отдельный санитарный 

узел. Все помещения и медицинские кабинеты оснащены всем необходимым оборудованием.  

 

Пищеблок 

 

Оснащен технологическим оборудованием, позволяющим оптимально организовать процесс приготовления пищи. 

Помещения 

прачечной 

 

Помещения прачечной представлены: постирочным цехом, в котором имеется все необходимое для стирки и 

замачивания белья. После стирки и сушки белье гладится и раскладывается в другой комнате в соответствующие 

ячейки для выдачи его на группы  

 

Территория 

ДОУ 

 

Территория ДОУ оснащена 2 игровыми площадками с комплектами малых архитектурных форм, имеющими 

закрытые песочницы, кладовые для хранения выносного материала. Вход участников образовательных отношений, 

иных посетителей на территорию и в здание МКДОУ осуществляется через центральную калитку. Въезд 

обслуживающим автотранспортным средствам на территорию учреждения возможен через ворота со стороны 

хозяйственной зоны. 
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Охрана ДОУ Безопасности жизнедеятельности участников образовательного процесса в МКДОУ уделяется первостепенное 

значение. В детском саду созданы условия для обеспечения безопасности в учреждении. В штате учреждения 2 

сторожа. В ДОУ установлена тревожная кнопка. Детский сад оснащен наружными видеокамерами. Сигнал с 

видеокамер поступает на мониторы и записывается на жесткий носитель, что позволяет при необходимости 

просмотреть записанные данные в течение месяца. В ДОУ установлена система пожарно-охранной сигнализации, с 

помощью которой сигнал о возгорании сразу поступает в пожарную часть на пульт.  

 

Интернет 

В учреждении установлен Интернет. Функционируют необходимые для жизнедеятельности образовательного учреждения сайты, налажен 

электронный документооборот.  

        Таким образом, необходимо отметить, что в МКДОУ детский сад «Тополек» созданы условия предоставления дошкольного 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования для всех детей, 

посещающих дошкольную образовательную организацию. ДОУ оборудовано средствами защиты для обеспечения комплексной 

безопасности и комфортных условий образовательного процесса. 

     Перечень технических средств обучения, используемых для реализации образовательной программы  

№ п/п Наименование оборудования Количество 

1 Магнитофон 2 

2 Ноутбук        2 

3 Телевизор 2 

4 Синтезатор 1 

 

 

3.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах ДОУ. 

Программа реализовывается в течение 10,5 часов пребывания детей с учетом режима дня и возрастных категорий детей. Объем 

обязательной части Программы рекомендуется ФГОС дошкольного образования не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не более 40%.  

В таблице представлены нормативы времени, затраченного на реализацию образовательной программы (обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений) по возрастным категориям детей. 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  
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Возрастная 

группа 

Продолжительно

сть 

образовательной 

деятельности 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

1 

половина 

дня 

(Количест

во ОД) 

2 

половина 

дня 

Объем 

образовательн

ой нагрузки в 

день 

Объем 

образователь

ной нагрузки 

в неделю 

Всего 

ОД в 

неделю 

2 группа раннего 

возраста- (2-3 

года) 

не более 10 мин. не более 8-10 мин. 1 не более 10 

мин. 

не более 20 

мин 

не более 100 

мин 

10 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

не более 15 мин. не более З0 мин. 2  не более 30 

мин 

не более 150 

мин 

10 

Средняя группа 

(4 - 5) лет 

не более 20 мин. не более 40 мин. 2  не более 40 

мин 

не более 200 

мин 

12 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

не более 25 мин. не более 45 мин. 2 не более 25 

мин. 

не более 75 

мин (1 час 

15мин) 

не более 375 

мин 

13 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

не более 30 мин. не более 90 мин. 3 не более 30 

мин. 

не более 120 

мин (2 часа) 

не более 600 

мин 

15 

Для детей раннего возраста допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки.  

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки (п. 11.12);  

Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут (п.11.11); 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня (п.11.13). 

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п 

Занятия по физической культуре для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  

Один раз в неделю следует круглогодично организовывать занятия по физической культуре детей на открытом воздухе.  
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Перечень основных видов образовательной деятельности с детьми 

 

Образовательн

ые области 

Образовательная 

деятельность 

Вторая группа 

раннего возраста  

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовител

ьная к школе 

группа 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю в 

совм. деят-ти во 

второй половине 

дня 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Речевое 

развитие 

 

 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Подготовка к обучению 

грамоте 

    1 раз в неделю 

Чтение 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Ежедневно в вечернее время  

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 

Лепка  1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

Аппликация  

- 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

Музыка  2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю      

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

«Истоки»  1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 

 «Формирование основ   3 раза в 3 раза в 3 раза в месяц 



110 
 

безопасности»  месяц месяц 

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

      Примерная сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей 

и культурных практик в режимных моментах  

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик  

в неделю 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подгот. к 

школе 

группа 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопление 

положительного социально-эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднев

но 

 

Режимные моменты Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 

От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине 
дня (до занятий) 

20 мин 20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

От 60 мин до 1ч 30 

мин. 

От 60 мин до 

1ч.40 мин. 

От 60 мин до 1 ч. 40 

мин 

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

40 мин 40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 
мин 

От 15 мин до 50 мин 

 

Распределение времени в течение дня 

днядня 
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Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительные игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в 

неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сенсорное развитие, дидактические игры 3 раза в неделю 3 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе 

экологической направленности) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развлечения, досуги      

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Воспитание культурно-гигиенических навыков ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и по подгруппам) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 1 раз в 1 раз в 

Модель организации образовательного процесса в ДОУ 

 

 

Норматив на день 

 Норматив времени по возрастным категориям детей, час. 

от 2 до 3 лет с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет С 6 до7 лет 

обязате

льная 

форми

руемая 

обязатель

ная 

формируе

мая 

обязатель

ная 

формируе

мая 

обязатель

ная 

формируе

мая 

обязате

льная 

форми

руемая 

Норматив 

времени 

по ФГОС, 

% 

 

88,2% 

 

11,8% 

 

69% 

 

31% 

 

67% 

 

33% 

 

63% 

 

37% 

 

61% 

 

39% 

Норматив 

времени 

по ФГОС, 

час 

9 ч.  25 

минут 

1 ч.  05 

минут 

7ч. 25 мин. 3 ч. 05 мин. 7 ч. 05 мин. 3ч. 25 мин. 6 ч. 35 мин. 3ч. 55 мин. 

 

6 ч. 20 

мин. 

4 ч. 10 

мин. 
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Модель организации образовательного процесса в группе раннего возраста (с 2 до 3 лет) 

 

Время 

согла

сно 

режи

му 

дня 

 

день недели/ содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, 

область) 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

7.30-

8.25 

 

 

55 мин 

О - 45 мин 

Ф- 10 мин 

 

 

утренняя встреча детей (СК, Р), утренняя гимнастика (Ф)  

Беседа по тематике 

недели (П, СК, Р) 

Пальчиковые или жестовые 

игры (П, Р) 

Беседа по тематике недели 

(П, СК, Р) 

Беседа по тематике 

недели (П, СК, Р) 

Беседа по 

тематике 

недели (П, 

СК, Р) 

 игры (П, Р) 

 

Дидактические игры на 

развитие ВПФ (П, СК, Р) 

Дидактические игры, 

направленные на 

обогащение чувственного 

опыта детей. (П, Р) 

(сенсорное развитие) 

Дидактические игры 

по развитию речи 

(П, Р) 

Игры с 

музыкальн

ыми 

инструмен

тами (ХЭ) 

Игры на развитие 

мелкой моторики 

рук (П, Р) 

Беседы о сезонных 

изменениях (П, Р) 

Пальчиковые или 

жестовые игры (П, Р) 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, Р) 

Игры на 

развитие 

мелкой 

моторики 

рук (П, Р) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СК) 

Привлечение детей к 

выполнению простейших 

трудовых действий (СК) 

Привлечение детей к 

выполнению простейших 

трудовых действий (СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых действий 

(СК) 

Привлечен

ие детей к 

выполнени

ю 

простейши

х трудовых 

действий 

(СК) 

8.25-

8.55 

30 мин 

О - 30 мин  

Подготовка к завтраку. Завтрак. Формирование культуры поведения за столом, приема пищи (СК, П, Р), воспитание 

культурно-гигиенических навыков (СК, Р) 

 

8.55- 5 мин Совместная игровая деятельность.   
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9.00 

 

 

О - 5 мин 

 

Народные 

хороводные игры (Ф, 

Р) 

 

Народные хороводные игры 

(Ф, Р) 

Народные хороводные 

игры (Ф, Р) 

 

Народные 

хороводные игры 

(Ф, Р) 

Народные 

хороводны

е игры (Ф, 

Р) 

9.00-

9.20  

20 мин 

О - 20 мин 

ОД (Ф, П, Р, СК, ХЭ). Физкультминутки вовремя НОД 

 

 

9.20-

11.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110 мин 

О-100 мин 

Ф – 10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 завтрак  

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, Р); 

ежедневные беседы по безопасности. Прогулка (П, Р, СК). 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Наблюдение за 

доступными явлениями 

природы (формирование 

элементарных 

экологических 

представлений) (П, СК, 

Р) 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями (П, СК, 

Р) 

Наблюдение за 

предметным 

окружением (П, СК, Р) 

Наблюдение за 

доступными 

явлениями природы 

(формирование 

элементарных 

экологических 

представлений) (П, 

СК, Р) 

Наблюдение 

за сезонными 

изменениями 

(П, СК, Р) 

Подвижные игры на 

развитие двигательной 

активности (СК, Ф). 

Подвижные игры на 

развитие 

двигательной 

активности (СК, Ф). 

Подвижные игры на 

развитие двигательной 

активности (СК, Ф). 

Подвижные игры на 

развитие 

двигательной 

активности (СК, Ф). 

Подвижные 

игры на 

развитие 

двигательной 

активности 

(СК, Ф). 

Малоподвижные игры: 

развитие внимания, 

мышления (Ф, Р, П). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, мышления 

(Ф, Р, П). 

Малоподвижные игры: 

развитие внимания, 

мышления (Ф, Р, П). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, мышления 

(Ф, Р, П). 

Малоподвижн

ые игры: 

развитие 

внимания, 

мышления (Ф, 

Р, П). 

Игры с подражательными 

движениями (П, СК) 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, СК) 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, СК) 

Игры с 

подражательными 

движениями (П, СК) 

Игры с 

подражательн

ыми 

движениями 

(П, СК) 
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Привлечение детей к 

выполнению простейших 

трудовых действий (СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 

Привлечение детей к 

выполнению 

простейших трудовых 

действий (СК) 

Привлечение 

детей к 

выполнению 

простейших 

трудовых 

действий (СК) 

Индивидуальная работа, 

направленная на 

обогащение 

непосредственного 

чувственного опыта 

детей (сенсорное 

развитие) 

Индивидуальная 

работа, направленная 

на развитие речи 

Индивидуальная 

работа, направленная 

на развитие ВПФ 

Индивидуальная 

работа, направленная 

на нравственное 

воспитание 

Индивидуаль

ная работа, 

направленная 

на 

закрепление 

основных 

движений 

11.10-

11.30 

 

20 мин 

О-20 мин 

Возвращение с прогулки: культура общения (С, К, П); воспитание культурно-гигиенических навыков (СК, Р), оказание 

помощи друг другу (СК, П). 

 

11.30– 

12.00 

30 мин 

0 – 30мин 

Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

12.00-

15.00 

180 мин 

О – 170 мин 

Ф-10 мин 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). 

 

Сон. Музыкальное сопровождение (ХЭ, Ф). 

 

15.00-

15.20 

20 мин 

О-20 мин 

Постепенный подъем. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Закаливающие мероприятия: дыхательная 

гимнастика, закаливающие процедуры (П, Р, СК). 

 

15.20-

15.50 

30 мин 

О- 30 мин 

Подготовка к полднику. Полдник. (П, Р, СК) Воспитание культурно-гигиенических навыков  

15.50 – 

16.00 

10 мин 

О - 10 мин 

ОД (ХЭ).  

 

 

16.00- 

16.45 

45 мин 

  

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 
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 О-25 мин 

 

Ф-20 мин 

Сюжетные игры  

(П, Р, СК). 

Театрализованные игры 

(СК, П, Р) 

Игры с музыкальными 

инструментами (Ф). 

Чтение художественной 

литературы (П, Р,СК) 

 

 

Сюжетные игры  

(П, Р, СК). 

Театрализованные 

игры (СК, П, Р) 

Игры с музыкальными 

инструментами (Ф). 

Чтение 

художественной 

литературы (П, Р,СК) 

 

 

Сюжетные игры  

(П, Р, СК). 

Театрализованные игры 

(СК, П, Р) 

Игры с музыкальными 

инструментами (Ф). 

Чтение художественной 

литературы (П, Р,СК) 

 

 

Сюжетные игры  

(П, Р, СК). 

Театрализованные 

игры (СК, П, Р) 

Игры с музыкальными 

инструментами (Ф). 

Чтение 

художественной 

литературы (П, Р,СК) 

 

Развлечение 

по теме недели 

(все области). 

Игры с 

музыкальными 

инструментам

и (Ф). 

Чтение 

художественно

й литературы 

(П, Р,СК) 

 

16.45-

18.00 

75 мин Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, малоподвижные игры, трудовая 

деятельность, индивидуальная работ а(П, Р, Ф, СК, ХЭ).  

 

 О–565 мин 

Ф– 65 мин 

 Время, затраченное на реализацию образовательной программы  

10,5 часов (630 минут) 

Обязательная часть -9 ч.  25 минут -   88,2% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -  1 ч.  05 минут - 11,8% 

 

 

 

Модель организации образовательного процесса в группе младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет  

 

Режимный  

момент 

время 

Время,  

затраченное на 

реализацию 

образовательной 

Программы 

День недели/ содержание деятельности 

(дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, области) 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей 

осмотр, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

 

7.30-8.00 

(30 мин 

О - 20 мин 

Ф- 10 мин) 

 

 

утренняя встреча детей (СК, Р) 

самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); 

ежедневная работа в календаре природы (П, Р) 

взаимодействие с семьей (СК, Р) 

чтение художественной литературы (Р) 

Беседа по теме 

недели (П, Р, СК). 

Беседа по  

(Ф, Р, П, СК теме 

Беседа о 

нравственности (П, 

Беседа по ПДД  

(П, Р). 

Беседа по 

ОБЖ (СК). 
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Работа в уголке 

книги (ХЭ, Р, П). 

Настольно-

печатные игры (П, 

Р, СК). 

Игры 

экологического 

содержания (П, К). 

здоровья). 

Индивидуальные 

трудовые поручения 

(СК). 

Рассматривание книг, 

энциклопедий, с целью 

развития и обогащения 

словаря (СК, Р, П). 

Игры экологического 

содержания (П, К). 

СК, Р). 

Работа в уголке 

книги (ХЭ, Р, П). 

Словесная   игра (Р, 

П). 

Игры – 

драматизации (ХЭ, 

П, Р, СК). 

Экология в 

картинках (П, Р) 

Рассматривани

е иллюстраций 

на темы 

здоровья (П, Р, 

ХЭ, СК). 

Трудовые 

поручения 

(СК). 

Д/и по 

развитию речи 

(Р, П). 

 

 

Экология в 

картинках 

(П, Р) 

Рассматрива

ние 

плакатов по 

ОБЖ (П, 

СК, ХЭ). 

Игры 

экологическ

ого 

содержания 

(П, К). 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.10 

(10 мин 

Ф - 10 мин.) 

Утренняя гимнастика (Ф). 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10-8.40 

(30 мин. 

О- 20 мин. 

Ф-10 мин.) 

Формирование культурно-гигиенических навыков (в том числе с использованием примера взрослого), 

использование художественного слова (потешки, примеры сказочных персонажей, произведений 

художественной литературы) (Р, СК, П)  

Игры, 

самостоятельная 

деятельность  

 

8.40-9.00 

20 мин 

      (О-10 мин. 

Ф-10 мин.) 

 

Самостоятельная игровая деятельность (Р, П, СК, Ф) 

Подвижные игры 

(Ф) 

Артикуляционная 

гимнастика (Р) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

Музыкально-

ритмические движения 

(ХЭ) 

Игра – 

импровизация (П, 

СК)  

Пальчиковая 

гимнастика (СК, Р) 

Малоподвижн

ые    игры  

(П, Р, СК, Ф) 

Музыкально-

ритмические 

движения (ХЭ) 

Дидактичес

кие   игры 

(П, Р, СК) 

Артикуляци

онная 

гимнастика 

(Р) 

Образовательная 

деятельность 

 

9.00-9.40 

(15 мин /10 мин. 

О-30 мин 

Ф- 10 мин) 

Занятия  (Ф, СК, ХЭ, Р, П) (согласно расписанию НОД) 

Самостоятельная 

деятельность 

 

9.40-10.00 

(20 мин 

О-10 мин 

Ф-10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности: сюжетно-ролевые игры, настольно-

печатные игры (Р, П, СК, ХЭ) 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

(10 мин 

О -10 мин) 

Второй завтрак (сок) 
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Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

 (игры, 

наблюдения, труд, 

экспериментирова

ние, общение по 

интересам, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность на 

прогулке), 

возвращение с 

прогулки 

 

 

10.10 –12.00 

(110 мин 

О- 75 мин. 

Ф- 35 мин.) 

 

 

- Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р, СК); воспитание самостоятельности, 

взаимопомощи (СК, П, Р); 

- ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,).  

- ежедневные беседы по формированию нравственных качеств (П, Р, СК,). 

Наблюдение за 

явлениями 

природы: 

расширение 

представления 

детей о различных 

природных 

объектах, явлениях  

 (П, К). 

- Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления (Ф, Р, 

П). 

 Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Сюжетно-ролевая 

игра: развивать 

замысел и сюжет 

игры (П, Р, СК). 

Труд в природе: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

Наблюдение за 

явлениями природы: 

расширение 

представления детей о 

различных природных 

объектах, явлениях  

(П, Р). 

Подвижные игры на 

развитие двигательной 

активности (СК, Ф). 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Труд на участке: 

воспитывать желание 

помочь (СК, П). 

 Сюжетно-ролевая игра 

на тему дня (СК, П, Р). 

Малоподвижные игры: 

развитие внимания, 

мышления (П, К, Ф) 

Игры-инсценировки 

 (П, К, ХЭ, СК). 

Физические упражнения 

на ловкость (Ф). 

Индивидуальная работа 

по физ.раз. (Ф). 

 

 

 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействия 

людей (СК, П, Р).  

Углубление 

представлений 

детей о сезонных 

изменениях 

природы, о 

деятельности 

человека в природе 

(П, Р, СК). 

Трудовые 

поручения на 

участке: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность с 

выносным 

материалом  

(П, Р, СК).  

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Подвижные игры 

(Ф 

Малоподвижная 

игра (Ф, Р). 

Индивидуальная 

работа по 

изобразительной 

деятельности 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения (П, 

Р). 

Трудовые 

поручения по 

уборке участка и 

ухода за 

растениями на 

участке: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК). 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность с 

выносным 

материалом (П, Р, 

СК). 

 Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Сюжетно-ролевая   

игра (СК, П, Р). 

Индивидуальная   

работа по 

физическому 

развитию (Ф). 

Малоподвижная 

игра  

(СК, Ф). 

 

 

 

Беседы 

о 

безопас

ном 

поведен

ии в 

природе 

или в 

быту (Р, 

П, СК). 

Подвиж

ные 

игры: 

развити

е 

коорди

нации 

движен

ий, 

умения 

ориенти

роватьс

я в 

простра

нстве 

(Ф). 

Игры 

экологи

ческого 

содерж

ания 

(П, Р) 

Малопо

движны

е игры  

(П, Р, 
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 (ХЭ, П, Р). 

Сюжетно-ролевая 

игра на тему дня 

(П, Р, СК). 

 Ф). 

Трудов

ые 

поручен

ия на 

участке

: 

воспит

ывать 

желани

е 

помочь  

(СК, П) 

Сюжетн

о-

ролевая 

игра на 

тему 

дня 

(СК, П, 

Р). 

Строите

льные 

игры  

(СК, П, 

Р). 

Работа 

с 

детьми 

в 

индиви

дуально

й форме 

(П, Р, 

СК, 

ХЭ). 

 

 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.00-12.40 

(40 мин. 

Гигиенические процедуры перед приемом пищи, воспитание культурно-гигиенических навыков 

(пример взрослого, использование художественного слова) (Р, П, СК) 
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О- 35 мин. 

Ф- 5 мин.) 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы в первую половину дня - 5 часов 40 мин. (340 минут) 

О- 210 мин. 

Ф-130 мин.           

Подготовка ко 

сну, 

релаксационная 

гимнастика 

12.40-12.50 

(10 минут. 

О-5 минут 

Ф-5 мин.) 

Гигиенические процедуры перед дневным сном (Ф, СК, Р), релаксирующая гимнастика перед сном  

(Ф)   

Дневной сон 

12.50-15.00 

130 минут 

(О-130 минут) 

Дневной сон  

Постепенный 

подъем, 

воздушные и 

водные 

процедуры, 

полдник 

15.00-15.20 

( 20 мин. 

О-10 минут 

Ф-10 минут) 

Постепенный подъем. Закаливающие мероприятия: гимнастика после сна, закаливающие процедуры 

и прочее (П, Р, СК). Формирование культурно-гигиенических навыков (умывание, одевание детей и 

т.д.) (П, Р). 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

 

15.20 – 15.35 

(15 мин. 

О-10 мин.Ф-5 мин) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков (пример взрослого, использование художественного 

слова) (Р, П, СК) 

Игры, досуги, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа 

15.35-16.30 

 мин. 

О- 55 минут 

Ф-35 минут) 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Строительные 

игры  

(П, Р, СК). 

Наблюдение за 

проведением 

опытов (П) 

 

Работа с детьми в 

индивидуальной форме 

(все области) 

Подвижные игры 

(Ф). 

Работа в книжном 

уголке (П, Р, СК). 

 

Строительные игры  

(П, Р, СК). 

Наблюдение за 

проведением 

опытов (П) 

 

Индивидуальная 

работа по развитию 

речи  

(П, Р, СК). 

Рассматривание 

растений в уголке 

природы (П, Р) 

Сюжетно – ролевая 

игра (П, Р, СК). 

Развлеч

ение по 

теме 

недели 

(все 

области

). 

Игры 

экологи

ческой 

направл

енности 

(П, Р) 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

16.30-18.00 

90 мин 

О-50 минут 

Прогулка (в благоприятную погоду): наблюдение, игры, подвижные игры, малоподвижные игры, 

самостоятельная игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). 

После прогулки (формирование культурно-гигиенических навыков: раздевание, формирование 
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самостоятельные 

игры детей, 

общение, 

взаимодействие с 

родителями, уход 

детей домой 

Ф-40 минут) умений аккуратно убирать одежду в шкафчик и т.д.) (СК, Р, П) 

Наблюдение за 

явлениями 

природы: 

расширение 

представления 

детей о различных 

природных 

объектах, явлениях  

 (П, К). 

- Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления (Ф, Р, 

П). 

 Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Сюжетно-ролевая 

игра: развивать 

замысел и сюжет 

игры (П, Р, СК). 

Труд в природе: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

 

Работа с детьми в 

индивидуальной форме 

(П, Р, СК, ХЭ) 

Подвижные игры 

(Ф). 

 Работа в книжном 

уголке (П, Р, СК). 

 

Строительные игры  

(П, Р, СК). 

деятельность в 

центрах активности 

(П) 

 

Наблюдение за 

явлениями 

природы: 

расширение 

представления 

детей о различных 

природных 

объектах, явлениях  

 (П, К). 

- Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности (СК, Ф). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления (Ф, Р, 

П). 

 Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Сюжетно-ролевая 

игра: развивать 

замысел и сюжет 

игры (П, Р, СК). 

Труд в природе: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

Рассматривание 

иллюстраций в 

книжном уголке (П, 

Р, СК) 

Развлеч

ение по 

теме 

недели 

(все 

области

). 

Игры 

экологи

ческой 

направл

енности 

(П, Р) 

 

  

Время, затраченное на реализацию образовательной программы  
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 10,5 часов (630 минут) 

В день 

Обязательная часть- 7 часов 25 минут (445 минут) – 69 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-  3 часа 05 минут (185 минут) - 31 % 

 

 

Модели организации образовательного процесса в группе среднего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет) 
Врем

я 

Время, 

фактически 

затраченное на 

реализацию обр. 

Программы 

Содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, область) 

Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

7.30-

8.30 

 

 

 

 

60 мин 

О -    60мин 

 

 

 

Утренний фильтр.  Ознакомление родителей с содержанием образовательной деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей (СК, ФР); 

Ежедневная работа в календаре природы (ПР, РР) 

Беседа по теме недели 

(П, Р, СК). 

 

Беседа по теме ЗОЖ 

(Ф, Р, П, СК). 

 

Беседа о 

безопасности 

(антитеррористическ

ое направление, 

пожарная 

безопасность) (П, 

СК). 

Беседа нравственно-

патриотической 

направленности. 

Беседа по ПДД  

(ПР, РР). 

Настольно-печатные 

игры нравственно-

патриотического 

содержания (П, К). 

Игры, направленные 

на ЗОЖ (ПР, СКР). 

 

Словесные   игры 

(РР, ПР). 

 

Игры экологического 

содержания (СКР, 

ПР) 

Игры по БДД (ПР, 

СКР). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые 

поручения (СК). 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р). 

Рассматривание книг, 

альбомов, детских 

энциклопедий (СК, 

ПР) 

игры для развития 

операций мышления 

(ПР, РР) 

Работа в уголке 

книги (СК, Р, П). 

игры для развития 

навыков счета 

(математические 

игры) (ПР, РР) 

8.00-

8.20 

20 мин 

О -  20мин 

Встреча детей на улице (в хорошую погоду): самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); взаимодействие с семьей 

(СК, Р); подвижные игры (Ф). Утренняя гимнастика (Ф). 

8.20-

8.40 

20 мин 

О - 20мин 

 

Подготовка к завтраку (СК, РР, ПР). Завтрак (ПР, РР, СК). 

Организация дежурства, гигиенические процедуры, дидактические игры для активизации словарного запаса. 

Формирование культуры поведения за столом, приема пищи. 

8.40- 20 мин Совместная игровая деятельность 
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9.00 

 

 

О - 20мин 

 

Подвижные игры (Ф) 

Психогимнастика (СК) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Игра – импровизация 

(П, СК) 

Психогимнастика (СК) 

Малоподвижные    

игры 

(П, Р, СК, Ф) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Дидактические   

игры (П, Р, 

СК) 

Психогимнаст

ика (СК) 

Игры. Подготовка к НОД (П, СК, Р). 

9.00-

10.00 

60 мин 

О – 60 мин 

ОД (Физкультурные минутки вовремя ОД  

10.10

-

10.20 

10мин 

О – 10мин 

Второй завтрак (СК, П, Р). 

10.20

-

12.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120мин 

О – 80мин 

Ф – 40мин 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, 

Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). Прогулка (П, Р, СК). 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействия людей 

(СК, П, Р). 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения (П, Р). 

 

Наблюдение 

за явлениями 

природы 

(П, Р). 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные 

подвижные игры 

(ПР, РР) 

Народные 

подвижные 

игры 

(ПР, РР) 

Трудовые поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые 

поручения на 

участке (СК, 

П). 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры 

экологическог

о содержания 

(П, Р) 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальн

ая работа с 

детьми 

Деятельность детей в актированные дни и дни сокращенных прогулок. 

Дидактические игры 

(П, Р). 

Беседа по теме недели 

(П, Р). 

Занятия по инициативе 

детей (лепка, рисование, 

аппликация) 

(П, Р, СК). 

Отгадывание загадок 

(П, Р). 

Сюжетно-ролевые 

игры (П, Р, СК). 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

недели (П, Р). 

Чтение худ. 

литературы 

(П, Р). 

Музыкально-
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 Подвижные игры 

(Р, СК). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

дидактические 

игры 

(П, Р, ХЭ). 

12.00

-

12.10 

 

 

10 мин 

О -  10мин 

 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи 

друг другу (СК, П); культура общения (С, К, П); контроль за выполнением гигиенических процедур (СК, Р). 

Совместная игровая деятельность. 

Дидактические игры, 

направленные на ОБЖ 

(ПР, РР) 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания (ПР, РР, 

СК) 

Дидактические игры 

на развитие 

логического 

мышления (П, Р). 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р). 

Шахматы (П, 

Р, СК) 

12.10

-

12.40 

30 мин 

О – 30мин 

Подготовка к обеду. Обед. (П, Р, СК). 

12.40

-

12.50 

10 мин 

О- 10мин 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). 

12.50

-

15.00 

130 мин 

О-130 

Сон 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы в первую половину дня -  7 часов 40 мин (490 минут) 

Обязательная часть- 7 часов 30 мин (450 мин.) 

Формируемая часть - 40 мин.  

15.00 

-

15.15

. 

15 мин 

О - 15мин 

 

Гимнастика пробуждения (ФР, СК) 

Проведение комплекса централизованного закаливания для повышения сопротивляемости организма к инфекционным 

заболеваниям, улучшения положительного эмоционального   состояния ребѐнка.  Самообслуживание, гигиенические 

процедуры 

15.15

-

15.45 

30 мин 

О – 10мин 

Подготовка к полднику. Полдник. (П, Р, СК) 

15.45

-

16.15 

 

30 мин 

Ф - 20мин 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Чтение художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Развлечение по теме 

недели нравственно-

патриотического 

направления 

«Посиделки в 

гостиной». 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания (П, Р, СК) 

«Родничок» Отгадывание 

загадок (П, Р, 

СК) 

Чтение 

художественн

ой литературы 

по 

нравственно-

патриотическо
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му 

воспитанию 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальн

ая работа с 

детьми 

16.15

-

16.55 

40 мин 

О - 15мин 

Ф -  25мин 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. 

Дидактические игры на 

закрепление КГН (П, Р, 

СК). 

Строительные игры 

(П, Р, СК). 

Малоподвижные 

народные игры 

(СК, Ф). 

Малоподвижные 

игры 

(СК, Ф). 

Малоподвижн

ые игры 

(СК, Ф). 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания (П, Р, СК) 

Чтение художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

недели (П, Р) 

Беседа на тему 

«Народный 

фольклор». 

Разучивание 

потешек. 

Игры 

нравственно-

патриотическо

го содержания 

(П, Р,СК) 

  Индивидуальная работа с 

детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальн

ая работа с 

детьми 

16.55

-

18.00 

65 мин 

О - 40мин 

Ф - 25мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка (в хорошую погоду): наблюдение, игры экологического содержания, народные 

подвижные игры, народные малоподвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). 

Уход детей домой. 

  Время, затраченное на реализацию образовательной программы во вторую половину дня 3часа 55 минут (235 минут) 

О- 2часа 35 мин(155минут) 

Ф- 1 час20 минут (80 минут) 

  

  

Время, затраченное на реализацию образовательной программы  

10,5 часов (630 минут) 

Обязательная часть -   7 ч. 05 мин. (425 минут) –67%  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -  3ч. 25 (205 мин)– 33% 
                                          

Модель организации образовательного процесса в группе старшего дошкольного возраста (дети от 5 до 6 лет) 

Время Время, 

фактически 

затраченное на 

реализацию 

образовательно

Содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, область) 

Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 
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й Программы 

7.30-

8.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

30мин 

О – 30мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний фильтр.  Ознакомление родителей с содержанием образовательной деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей (СК, ФР); 

Ежедневная работа в календаре природы (ПР, РР) 

Беседа по теме недели 

(П, Р, СК). 

 

Беседа по теме ЗОЖ 

(Ф, Р, П, СК). 

 

Беседа о безопасности 

(антитеррористическое 

направление, 

пожарная 

безопасность)  

(ПР, СК). 

Беседа 

нравственно-

патриотической 

направленности 

(ПР, СК) 

 

Беседа по ПДД 

(ПР, РР). 

 

Настольно-печатные 

игры нравственно-

патриотического 

содержания (П, К). 

Игры, направленные на 

ЗОЖ (П, К). 

 

Словесные   игры  

(Р, П). 

 

Игры 

экологического 

содержания (СК, П) 

Игры по БДД 

(П, К). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые 

поручения (СК). 

Трудовые 

поручения 

(СК). 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р). 

Работа в уголке книги 

(СК, Р, П). 

Игры для развития 

операций мышления 

(ПР, РР) 

Работа в уголке 

книги (СК, Р, П). 

Игры на 

развитие 

мелкой 

моторики рук 

(П, Р). 

8.00-

8.30 

30 мин 

О - 30мин 

Встреча детей на улице (в хорошую погоду): самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); взаимодействие с семьей 

(СК, Р); подвижные игры (Ф). Утренняя гимнастика (Ф). Экологические беседы (П, Р) 

8.30-

8.45 

 

15 мин 

 

О – 15мин 

Подготовка к завтраку (СК, Р, П). Завтрак (П, Р, СК). 

8.45-

9.00 

 

 

 

 

15мин 

О –15мин 

 

 

 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Подвижные игры (Ф) 

Психогимнастика (СК) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Игра – импровизация 

(П, СК) 

Психогимнастика (СК) 

Малоподвижные    

игры 

(П, Р, СК, Ф) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Дидактические   

игры (П, Р, СК) 

Психогимнасти

ка (СК) 

Игры. Подготовка к ОД (П, СК, Р). 

9.00-

10.15 

10.25-

10.50 

100мин 

О – 100мин 

ОД (П, Р, СК). Физкультурные минутки вовремя ОД (Ф, Р) 
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10.15-

10.25 

10мин 

О – 10мин 

Второй завтрак 

10.50-

12.15 

85мин 

О -55мин 

Ф – 25мин 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, 

Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). Прогулка (П, Р, СК). 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Наблюдение за трудом 

взрослых. Расширение 

знаний о профессиях, их 

значении 

(П, Р). 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействия людей 

(СК, П, Р). 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения (П, 

Р). 

 

Наблюдение за 

явлениями 

природы 

(П, Р). 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные 

подвижные игры 

(ПР, РР) 

Народные 

подвижные 

игры 

(ПР, РР) 

 

Трудовые поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые 

поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые 

поручения на 

участке  

(СК, П). 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Игры 

экологического 

содержания 

(ПР, РР) 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальна

я работа с 

детьми 

Вариат

ивные 

прогулк

и 

согласн

о 

расписа

ния 

 Деятельность детей в актированные дни и дни сокращенных прогулок. 

Занятия по инициативе 

детей (лепка, рисование, 

аппликация) 

(П, Р, СК). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Отгадывание загадок 

(П, Р). 

Сюжетно-ролевые игры 

(П, Р, СК). 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

дня (П, Р). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Чтение худ.. 

литературы (П, Р). 

Музыкально-

дидактические игры 

(П, Р, ХЭ). 

Игры 

проблемно-

поискового 

характера 

12.15-

12.30 

15мин 

О – 15мин 

 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи 

друг другу (СК, П); культура общения (С, К, П); контроль за выполнением гигиенических процедур (СК, Р). 

Совместная игровая деятельность. 

Игры нравственно-

патриотического 

Дидактические игры на 

развитие логического 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

Игры нравственно-

патриотического 

Игры на 

развитие 
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содержания (П, Р, СК) 

 

мышления (П, Р). (П, Р). содержания (П, 

Р,СК) 

сенсорного 

восприятия 

12.30-

12.55 

25мин 

О – 25мин 

Подготовка к обеду. Обед. (П, Р, СК). 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы в первую половину дня -  5 часов 55 мин (355 минут) 

О-  5 часов 30мин(330мин) 

Ф – 25 мин  

12.55-

15.00 

125мин 

О-125 мин 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). Сон 

15.00-

15.15 

15мин 

О – 15мин 

 

Гимнастика пробуждения (ФР, СК) 

Проведение комплекса централизованного закаливания для повышения сопротивляемости организма к 

инфекционным заболеваниям, улучшения положительного эмоционального   состояния ребѐнка.  Самообслуживание, 

гигиенические процедуры 

15.15-

15.40 

25мин 

О – 25мин 

Подготовка к полднику. Полдник. (П, Р, СК) 

15.40-

16.15 

35 мин 

О – 15 

Ф – 15 мин 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

 Худ-эстетич. развитие – 

лепка/аппликация) 

 

 Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

 (Худ-эстетич. 

развитие – 

рисование) 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальна

я работа с 

детьми 

16.15-

16.55 

 

40мин Совместная и самостоятельная игровая деятельность. 

Ф – 20мин Чтение художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания 

Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

Сюжетно-ролевая 

игра по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию  

 

Игры 

нравственно-

патриотическог

о содержания 

О – 20мин 

 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальна

я работа с 

детьми 

16.55-

18.00 

65мин 

Ф –20мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка (в хорошую погоду): наблюдение, игры экологического содержания, подвижные 

игры, малоподвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). 

Уход детей домой. 
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Время, затраченное на реализацию образовательной программы – 10,5 ч (630минут) 

Обязательная часть-  6ч 35 мин -  63% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -   3 ч 55 мин - 37% 

 

 
Модель организации образовательного процесса в группе среднего дошкольного возраста (дети от 6 до 7 лет) 

Время Время, 

фактически 

затраченное на 

реализацию 

образовательно

й Программы 

Содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного процесса, область) 

Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

7.30-

8.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30мин 

О – 30мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний фильтр.  Ознакомление родителей с содержанием образовательной деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей (СК, ФР); 

Ежедневная работа в календаре природы (ПР, РР) 

Беседа по теме недели 

(П, Р, СК). 

 

Беседа по теме ЗОЖ 

(Ф, Р, П, СК). 

 

Беседа о безопасности 

(антитеррористическое 

направление, 

пожарная 

безопасность) (ПР, 

СК). 

Беседа 

нравственно-

патриотической 

направленности 

(ПР, СК) /шахматы 

 

Беседа по ПДД 

(ПР, РР). 

 

Настольно-печатные 

игры нравственно-

патриотического 

содержания (П, К). 

Игры, направленные на 

ЗОЖ (П, К). 

 

Словесные   игры (Р, 

П). 

 

Игры 

экологического 

содержания (СК, П) 

Игры по БДД 

(П, К). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые поручения 

(СК). 

Трудовые 

поручения (СК). 

Трудовые 

поручения 

(СК). 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р). 

Работа в уголке книги 

(СК, Р, П). 

Игры для развития 

операций мышления 

(ПР, РР) 

Работа в уголке 

книги (СК, Р, П). 

Игры на 

развитие 

мелкой 

моторики рук 

(П, Р). 

8.00-

8.30 

30 мин 

О - 30мин 

 

Встреча детей на улице (в хорошую погоду): самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); взаимодействие с семьей 

(СК, Р); подвижные игры (Ф). Утренняя гимнастика (Ф). Экологические беседы (П, Р) 

8.30- 15 мин Подготовка к завтраку (СК, Р, П). Завтрак (П, Р, СК). 
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8.45 О – 15мин 

 

8.45-

9.00 

15мин 

О –15мин 

 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Подвижные игры (Ф) 

Психогимнастика (СК) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Игра – импровизация 

(П, СК) 

Психогимнастика (СК) 

Малоподвижные    

игры 

(П, Р, СК, Ф) 

Ритмическая 

гимнастика (СК) 

Дидактические   

игры (П, Р, СК) 

Психогимнасти

ка (СК) 

Игры. Подготовка к ОД (П, СК, Р). 

9.00-

10.15 

10.25-

10.50 

100мин 

О – 100мин 

ОД (П, Р, СК). Физкультурные минутки вовремя ОД (Ф, Р) 

10.15-

10.25 

10мин 

О – 10мин 

Второй завтрак 

10.50-

12.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

85мин 

О -55мин 

Ф – 25мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р); воспитание самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, 

Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,). Прогулка (П, Р, СК). 

Наблюдение за 

явлениями природы 

(П, Р). 

Наблюдение за трудом 

взрослых. Расширение 

знаний о профессиях, их 

значении 

(П, Р). 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействия людей 

(СК, П, Р). 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения (П, 

Р). 

 

Наблюдение за 

явлениями 

природы 

(П, Р). 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные подвижные 

игры (ПР, РР) 

Народные 

подвижные игры 

(ПР, РР) 

Народные 

подвижные 

игры 

(ПР, РР) 

 

Трудовые поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые поручения 

на участке (СК, П). 

Трудовые 

поручения на 

участке (СК, П). 

Трудовые 

поручения на 

участке (СК, 

П). 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры экологического 

содержания (П, Р) 

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Игры 

экологического 

содержания 

(ПР, РР) 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальна

я работа с 

детьми 
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Вариат

ивные 

прогулк

и 

согласн

о 

расписа

ния 

 Деятельность детей в актированные дни и дни сокращенных прогулок. 

Занятия по инициативе 

детей (лепка, рисование, 

аппликация) 

(П, Р, СК). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Отгадывание загадок 

(П, Р). 

Сюжетно-ролевые игры 

(П, Р, СК). 

Чтение 

художественной 

литературы по теме 

дня (П, Р). 

Подвижные игры 

(Р, СК). 

Чтение худ.. 

литературы (П, Р). 

Музыкально-

дидактические игры 

(П, Р, ХЭ). 

Игры 

проблемно-

поискового 

характера 

12.15-

12.30 

15мин 

О – 15мин 

 

Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания (П, СК); оказание помощи 

друг другу (СК, П); культура общения (С, К, П); контроль за выполнением гигиенических процедур (СК, Р). 

Совместная игровая деятельность. 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания (П, Р,СК) 

 

Дидактические игры на 

развитие логического 

мышления (П, Р). 

Игры на развитие 

мелкой моторики рук 

(П, Р). 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания (П, 

Р,СК) 

Игры на 

развитие 

сенсорного 

восприятия 

12.30-

12.55 

25мин 

О – 25мин 

Подготовка к обеду. Обед. (П, Р, СК). 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы в первую половину дня -  5 ч 55 мин  (355 минут) 

О -  5 ч 30мин (330 мин) 

Ф – 25 мин  

12.55-

15.00 

125мин 

О-125 мин 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры (СК, П, Р). Сон 

15.00-

15.15 

15мин 

О – 15мин 

 

Гимнастика пробуждения (ФР, СК) 

Проведение комплекса централизованного закаливания для повышения сопротивляемости организма к 

инфекционным заболеваниям, улучшения положительного эмоционального   состояния ребѐнка.  Самообслуживание, 

гигиенические процедуры 

15.15-

15.25 

10мин 

О – 10мин 

Подготовка к полднику. Полдник. (П, Р, СК) 

15.25-

16.00 

 

35 мин 

О – 15 

Ф – 15 мин 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в центрах активности. 

Развлечение по теме 

недели нравственно-

патриотического 

направления 

«Посиделки в 

гостиной». 

 

 Худ-эстетич. развитие – 

лепка/аппликация) 

 

«Светофорик» 

 

Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию 

НОД ((Худ-

эстетич. 

развитие – 

рисование) 

Студия «Юный 

актер» 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальна

я работа с 
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детьми 

16.00-

17.00 

25мин 

 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность. 

Ф – 15мин Чтение художественной 

литературы 

(«социокультурные 

истоки») 

Игры нравственно-

патриотического 

содержания 

Чтение 

художественной 

литературы по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию  

Сюжетно-ролевая 

игра по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию  

 

Игры 

нравственно-

патриотическог

о содержания 

О – 20мин 

 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальна

я работа с 

детьми 

17.00-

18.00 

40мин 

Ф – 20мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка (в хорошую погоду): наблюдение, игры экологического содержания, подвижные 

игры, малоподвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). 

Уход детей домой. 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы – 10,5 ч (630 минут) 

Обязательная часть-  –6 ч 30 мин - 61%  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -   4 ч 00 мин -  39% 
 

Условные обозначения к модели организации образовательного процесса: 

СКР  

ПР  

РР  

ХЭ  

ФР  

О  

Ф 

-Социально-коммуникативное развитие  

- Познавательное развитие  

-Речевое развитие  

-Художественно-эстетическое развитие  

-Физическое развитие   

-Обязательная часть Программы  

-Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Режим дня  

(учебный период с 01.09.2023 по 31.05.2024 гг.) 

 
Режимные моменты Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30 - 8.30 7.30 -8.30 7.30 -8.30 7.30 -8.30 7.30 -8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 - 8.50 8.30 -8.50 8.30 -8.50 8.30 -8.50 8.30 -8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 - 9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 

Занятия  9.00 - 9.10 9.00 -9.40 9.00-9.50 9.00 -10.35 9.00 -10.50 
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Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке.  Прогулка 9.10 - 11.15 9.40 -11.30 9.50 -11.45 10.35 -12.15 10.50 -12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.15 -11.45 11.30 -11.45 11.45 -12.00 12.15 -12.30 12.30 -12.45 

Подготовка к обеду.  Обед 11.45 – 12.10       | 11.45 – 12.10     12.00-12.30 12.30 – 12.45      12.45-13.00 

Подготовка ко сну.  Дневной сон 12.10 -15.00 12.10 -15.00 12.30 -15.00 12.45 -15.00 13.00 -15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

самостоятельная деятельность 

15.00 -15.20 15.00 -15.30 15.00 -15.30 15.00 -15.30 15.00 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 

Занятия (при необходимости)    16.00-16.25  

ОДРМ, самостоятельная деятельность, инд. работа, 

уход домой 

15.55 -18.00 16.00 -18.00 16.05 -18.00 16.25 -18.00 16.15 -18.00 

Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он 

себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы из двух блюд. В этом случае они едят более 

охотно. 

Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке они могут 

удовлетворить свою потребность в двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и 

упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в 

соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, 

особенно в холодное время года. Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в 

определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на 

свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не 

только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных 

героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 

превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать 

процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 
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Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической деятельности, особенно в 

дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать 

спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому 

сну. 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы  

МКДОУ детский сад «Тополек»  

Парфеньевского муниципального округа Костромской области  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Образовательное событие/ 

Знаменательная дата 

Дата 

проведения 

Мероприятие Группы  

День знаний 2 сентября Праздник «Шапокляк на празднике знаний» 

 

Все группы 

Международный день 

грамотности 

8 сентября Квест – игра «Мы растем грамотными» Старшая  

Международный день Мира 21 сентября  Всероссийская акция «Голубь Мира» Все группы 

День дошкольного работника 27 сентября Мини-концерт. 

Стенгазета «Поздравляем сотрудников детского сада» 

Все группы 

Международный день пожилых 

людей 

1 октября Творческая мастерская «Подарки бабушке и дедушке» Младшая   

Изготовление подарков 

Волонтерская акция «Старость в радость!» 

Старшая  

День защиты животных 4 октября Акция «День защиты животных» 

Викторина «Знатоки животного мира» 

Все группы 

День учителя 5 октября Показ презентации  

Беседа «Профессия учитель». 

Сюжетно - ролевая игра «Школа». 

Все группы 

День отца в России 20 октября Досуг «День отца» 

 

Младшая  

Стенгазета «Мой папа - самый лучший» 

Изготовление подарков 

Старшая  
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День народного единства 4 ноября День дружбы Младшая  

Коллаж «Единая Россия» 

Развлечение «Мы дружбою своей сильны и Родиной 

своей горды». 

Старшая  

День рождение Деда Мороза 18 ноября Развлечение «День рождение Деда Мороза» Все группы 

День Матери  24 ноября Утренник  «Мама милая моя». 

 

Все группы 

День государственного герба РФ 30 ноября Просмотр видеоролика «Сказка о двуглавом орле». 

Интегрированное занятие «Герб России» 

Все группы 

День неизвестного солдата 3 декабря Показ презентации 

Проект «День памяти Неизвестного 

 солдата» 

Старшая  

День добровольца (волонтера) в 

России 

5 декабря  Стенгазета «Ваши добрые сердца» Старшая  

День Конституции РФ 12 декабря Беседа «Главная книга страны» (демонстрация 

презентации). 

Викторина «Законы и права человека в сказках» 

Старшая  

150 лет со дня рождения Ефима 

Честнякова 

19 декабря Выставка рисунков  по сказкам Е.Честнякова 

Литературный час  «Путешествие в мир сказок Ефима 

Честнякова» 

Старшая  

Новый год 31 декабря Новогодний утренник 

 

Все группы 

День зимующих птиц в России 15 января Викторина «Зимующие птицы» 

Акция «Помоги птицам» 

Все группы 

День снятия блокады Ленинграда 27 января Показ презентации Старшая  

День российской науки 8 февраля Квест-игра «В поисках науки» Старшая  

Международный день родного 

языка 

21 февраля Семейное творчество «Русские народные потешки в 

рисунках» 

Старшая  

День защитника Отечества 

 

 

23 февраля Спортивное развлечение «Хотим защитниками быть» Младшая  

Постановка сказки «Каша из топора» Старшая  

Международный женский день 8 марта Утренник 8 Марта Все группы 

Всемирный день театра 27 марта Показ презентации «Виды театров» Младшая  

Театрализация сказки «Колобок» Старшая  
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Международный день птиц 1 апреля Развлечение «День птиц» Младшая  

Досуг "Праздник птиц" 

Коллаж «Птицы наших лесов» 

Старшая  

220 лет со дня рождения Ганса 

Христиана Андерсена 

2 апреля Литературный час «Путешествие по сказкам Ганса 

Христиана Андерсена 

Старшая  

Всемирный день здоровья 7 апреля Досуг «День здоровья» Младшая  

Викторина «Знатоки ЗОЖ» Старшая  

День космонавтики 12 апреля Игра – путешествие «Космос» Младшая  

Выставка семейных работ «Мир космоса» Старшая  

Международный день Земли 22 апреля Весенний утренник 

Праздник «День земли».Утренник  

Все группы 

День Эколят 25 апреля Викторина «Знатоки природы» 

Экологическое развлечение «Эколята-дошколята» 

Старшая  

Праздник весны и труда 1 мая Озеленение участка Младшая  

Интегрированное занятие  " 1 Мая-праздник Весны и 

Труда"  

Озеленение участка 

Старшая  

День Победы 9 мая Праздник «Этот день Победы…» Младшая  

Стенгазета «День Победы» 

Проект  по теме: «9 мая — День Победы!» Праздник 

Старшая  

День славянской письменности и 

культуры 

24 мая Детское творчество «Славянские буквы» 

Развлекательно-досуговое мероприятие: «АБВГдейка». 

Старшая  
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Приложение 

Приложение 1 
 

 

Режим дня  

(учебный период с 01.09.2023 по 31.05.2024 гг.) 

 
Режимные моменты Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30 - 8.30 7.30 -8.30 7.30 -8.30 7.30 -8.30 7.30 -8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 - 8.50 8.30 -8.50 8.30 -8.50 8.30 -8.50 8.30 -8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 - 9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 8.50 -9.00 

Занятия  9.00 - 9.10 9.00 -9.40 9.00-9.50 9.00 -10.35 9.00 -10.50 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке.  Прогулка 9.10 - 11.15 9.40 -11.30 9.50 -11.45 10.35 -12.15 10.50 -12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.15 -11.45 11.30 -11.45 11.45 -12.00 12.15 -12.30 12.30 -12.45 

Подготовка к обеду.  Обед 11.45 – 12.10       | 11.45 – 12.10     12.00-12.30 12.30 – 12.45      12.45-13.00 

Подготовка ко сну.  Дневной сон 12.10 -15.00 12.10 -15.00 12.30 -15.00 12.45 -15.00 13.00 -15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

самостоятельная деятельность 

15.00 -15.20 15.00 -15.30 15.00 -15.30 15.00 -15.30 15.00 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 

Занятия (при необходимости)    16.00-16.25  

ОДРМ, самостоятельная деятельность, инд. работа, 

уход домой 

15.55 -18.00 16.00 -18.00 16.05 -18.00 16.25 -18.00 16.15 -18.00 
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Приложение 2 
 

Календарно - тематическое планирование образовательной деятельности 

 на 2024 – 2025учебный год  

 

 

Образовательное событие/ 

Знаменательная дата 

Дата 

проведения 

Мероприятие Группы  

День знаний 2 сентября Праздник «Шапокляк на празднике знаний» 

 

Все группы 

Международный день 

грамотности 

8 сентября Квест – игра «Мы растем грамотными» Старшая  

Международный день Мира 21 сентября  Всероссийская акция «Голубь Мира» Все группы 

День дошкольного работника 27 сентября Мини-концерт. 

Стенгазета «Поздравляем сотрудников детского сада» 

Все группы 

Международный день пожилых 

людей 

1 октября Творческая мастерская «Подарки бабушке и дедушке» Младшая   

Изготовление подарков 

Волонтерская акция «Старость в радость!» 

Старшая  

День защиты животных 4 октября Акция «День защиты животных» 

Викторина «Знатоки животного мира» 

Все группы 

День учителя 5 октября Показ презентации  

Беседа «Профессия учитель». 

Сюжетно - ролевая игра «Школа». 

Все группы 

День отца в России 20 октября Досуг «День отца» 

 

Младшая  

Стенгазета «Мой папа - самый лучший» 

Изготовление подарков 

Старшая  

День народного единства 4 ноября День дружбы Младшая  

Коллаж «Единая Россия» 

Развлечение «Мы дружбою своей сильны и Родиной 

своей горды». 

Старшая  

День рождение Деда Мороза 18 ноября Развлечение «День рождение Деда Мороза» Все группы 
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День Матери  24 ноября Утренник  «Мама милая моя». 

 

Все группы 

День государственного герба РФ 30 ноября Просмотр видеоролика «Сказка о двуглавом орле». 

Интегрированное занятие «Герб России» 

Все группы 

День неизвестного солдата 3 декабря Показ презентации 

Проект «День памяти Неизвестного 

 солдата» 

Старшая  

День добровольца (волонтера) в 

России 

5 декабря  Стенгазета «Ваши добрые сердца» Старшая  

День Конституции РФ 12 декабря Беседа «Главная книга страны» (демонстрация 

презентации). 

Викторина «Законы и права человека в сказках» 

Старшая  

150 лет со дня рождения Ефима 

Честнякова 

19 декабря Выставка рисунков  по сказкам Е.Честнякова 

Литературный час  «Путешествие в мир сказок Ефима 

Честнякова» 

Старшая  

Новый год 31 декабря Новогодний утренник 

 

Все группы 

День зимующих птиц в России 15 января Викторина «Зимующие птицы» 

Акция «Помоги птицам» 

Все группы 

День снятия блокады Ленинграда 27 января Показ презентации Старшая  

День российской науки 8 февраля Квест-игра «В поисках науки» Старшая  

Международный день родного 

языка 

21 февраля Семейное творчество «Русские народные потешки в 

рисунках» 

Старшая  

День защитника Отечества 

 

 

23 февраля Спортивное развлечение «Хотим защитниками быть» Младшая  

Постановка сказки «Каша из топора» Старшая  

Международный женский день 8 марта Утренник 8 Марта Все группы 

Всемирный день театра 27 марта Показ презентации «Виды театров» Младшая  

Театрализация сказки «Колобок» Старшая  

Международный день птиц 1 апреля Развлечение «День птиц» Младшая  

Досуг "Праздник птиц" 

Коллаж «Птицы наших лесов» 

Старшая  

220 лет со дня рождения Ганса 

Христиана Андерсена 

2 апреля Литературный час «Путешествие по сказкам Ганса 

Христиана Андерсена 

Старшая  



140 
 

Всемирный день здоровья 7 апреля Досуг «День здоровья» Младшая  

Викторина «Знатоки ЗОЖ» Старшая  

День космонавтики 12 апреля Игра – путешествие «Космос» Младшая  

Выставка семейных работ «Мир космоса» Старшая  

Международный день Земли 22 апреля Весенний утренник 

Праздник «День земли». Утренник  

Все группы 

День Эколят 25 апреля Викторина «Знатоки природы» 

Экологическое развлечение «Эколята-дошколята» 

Старшая  

Праздник весны и труда 1 мая Озеленение участка Младшая  

Интегрированное занятие  " 1 Мая-праздник Весны и 

Труда"  

Озеленение участка 

Старшая  

День Победы 9 мая Праздник «Этот день Победы…» Младшая  

Стенгазета «День Победы» 

Проект  по теме: «9 мая — День Победы!» Праздник 

Старшая  

День славянской письменности и 

культуры 

24 мая Детское творчество «Славянские буквы» 

Развлекательно-досуговое мероприятие: «АБВГдейка». 

Старшая  
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Приложение 3 

 
Включение образовательного материала о профессиях взрослых 

в календарь тематических недель (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

  

Месяц  Недели  Тема недели  Ознакомление с профессией взрослых  

Сентябрь  02.09 – 06.09  Здравствуй, детский сад!  

День Знаний! 

Воспитатель,  

помощник воспитателя,  учитель. 

09.09 – 13.09 Мониторинг.  

Я вырасту здоровым! Медицинский  работник, врач, спортсмен 

16.09 – 20.09  Мониторинг. 

Безопасность дорожного движения 

Полицейский, сотрудник ДПС, водитель, 

регулировщик  

23.09 – 27.09 Наш детский сад. Профессии работников детского сада 

Октябрь  30.09 – 04.10    Золотая осень. Месяц полных кладовых 

(овощи, фрукты, ягоды, грибы) 

 Садовод, агроном, овощевод 

07.10 – 11.10  Осенние изменения в природе и 

животном мире  

Лесник, егерь, ветеринар, орнитолог 

14.10 – 18.10  Неделя финансовой грамотности Программист, банкир, финансист  

21.10 – 25.10  Народы России  Этнограф, профессии народов России 

Ноябрь   28.10 – 01.11    Единством сильна Россия. День 

народного единства 

Президент, губернатор, историк, экскурсовод  
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05.11 – 08.11  Мой поселок, мой край.  Профессии, представленные в поселке и в 

Костромском регионе   

11.11 – 15.11  Все профессии нужны… Кассир, менеджер, охранник, уборщица  

18.11 – 22.11  Мамина неделя  Профессии мам воспитанников  

 25.11 – 29.11 Чтобы не было беды 

 

Пожарный, газовщик, полицейский, врач 

Декабрь  02.12 – 06.12 Зима. Хрустальная сказка Почтальон, курьер 

 09.12 – 13.12 Почемучки  Ученый, химик, физик, биолог, лаборант. 

 16.12 – 20.12 Мастерская Деда Мороза Художник, скульптор, дизайнер, модельер 

 23.12 – 28.12 Новогодние чудеса Фокусник, артисты цирка, актер 

 

Январь  
09.01 – 10.01 Новый год и Рождество Аниматор, кондитер, продавец  

13.01 – 17.01 Безопасная зима Полицейский, пожарный, врач 

 20.02 – 24.01 Транспорт  Водитель, автомеханик, летчик, машинист, пилот 

27.01 – 31.01 Зимние забавы Тренер, ведущий праздников 

Февраль  03.02 – 07.02 Мы – девочки, мы - мальчики Автомеханик,  швея, пекарь, кондитер 

 10.02 – 14.02 Российская Армия  Военный: моряк, пехотинец, летчик, радист, танкист 

и др 

 17.02 – 21.02 День защитника Отечества Профессии пап воспитанников 

 25.02 – 28.02 Народная культура и традиции Ювелир, художник, коллекционер, кузнец, ткачиха, 

столяр, плотник 

Март  03.03 – 07.03 Мама - слово дорогое Профессии мам и бабушек 

 11.03 – 14.03 Весна. Изменения в природе и 

животном мире 

Дизайнер ландшафта, пчеловод, фермер  

 17.03 – 21.03 Народная игрушка Гончар, дизайнер игрушек, 

 24.03 – 28.03 Неделя детской книги Писатель, поэт, художник-иллюстратор 
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Апрель  31.03 – 04.04 Всѐ начинается с семечка Агроном, селекционер, овощевод, цветовод, флорист 

 -7.04 – 11.04 Космос  Космонавт, инженер-конструктор, журналист, 

репортер 

 

 14.04 – 18.04 Неделя театра Фольклорист, кукольник 

 21.04 – 25.04 Земля наш общий дом Эколог, биолог, геолог 

28.04 – 30.04 День Победы Профессии в годы ВОВ 

Май  05.05 – 07.05 День Победы! Военные профессии 

 12.05 – 16.05 Мониторинг. Волшебный мир сказок Писатель-фольклорист, издатель, художник-

иллюстратор, редактор 

 19.05 – 23.05 Мониторинг. Безопасное лето Кинолог, робототехник, сотрудники МЧС 

 26.05 – 30.05 Здравствуй, лето! Аниматор, артисты цирка, артисты театра 

 


