
 



 

  

Вторая группа раннего возраста 

 (1-2 года) 

 

Перваямладшаягруппа  

(2-3г) 

 

Вторая младшая группа 

(3-4 г) 

 

 

Понедельник 

 

9.10 – 9.20 – Музыка  

16.00 – 16.10 – Расширение 

ориентировки с окружающим и 

развитие речи 

 

9.10 – 9.20 - Музыка 

16.15 – 16.25 –   Развитие речи 

 

 

 

9.10 – 9.25 - Музыка  

9.50 – 10.05 - Развитие речи 

 

 

Вторник 9.10 – 9.20 Игры – занятия с 

дидактическим материалом 

 

16.15 – 16.25 –Развитие движений 

9.45 – 10.05 - Физическая культура  

 

16.00 – 16.10 - Расширение 

ориентировки с окружающим  

 

 

9.15 – 9.30–Физическая культура 

10.00 – 10.15 - Формирование 

элементарных математических 

представлений 

 

Среда 9.20 – 9.30  –Действие со 

строительным материалом 

16.00 – 16.10 – Расширение 

ориентировки с окружающим и  

развитиеречи 

9.10 – 9.20 –  Развитие речи  

 

16.15– 16.25 – Лепка  

 

9.15 – 9.30 – Физическая культура 

9.45 – 10.00–Познавательное развитие 

(предметное окружение и социальный 

мир 3 раза в месяц/ мир природы 1 раз в 

месяц) 

 

Четверг 9.10 – 9.20 – Игры – занятия с 

дидактическим материалом 

 

16.00 – 16.10–Развитие движений 

 

9.30 – 9.40 - Физическая культура  

 

16.15 – 16.25 – Рисование 

 

 

 

9.50 – 10.05 – Лепка/Аппликация 

10.30 – 10.45 – физическая культура на 

прогулке 

16.00 – 16.45 – Истоки (1 раз в месяц) 

 

Пятница  

9.10 – 9.20 – Музыка 

16.00 – 16.10– Расширение 

ориентировки с окружающим и 

развитие речи 

 

9.10 – 9.20 - Музыка 

10.30 – 10.40- Физическая культура на 

прогулке 

 

 

 

 

9.10 – 9.25 – Музыка  

9.50 – 10.05 - Рисование 

 

 

 



  

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет)  

Понедельник 9.00 – 9.20– Познавательное развитие 

(предметное окружение и 

социальный мир/мир природы) 

9.35 – 9.55 – Музыка 

 

 

9.00 – 9.25 – Познавательное развитие 

(предметное окружение и социальный 

мир/мир природы) 

9.35 – 10.00 – Музыка 

9.00 – 9.30 - Познавательное развитие 

(предметное окружение и социальный 

мир/мир природы) 

9.35 – 10.05 – Музыка 

10.15– 10.45 –Формирование 

элементарных математических 

представлений 

Вторник 9.00 – 9.20 - Развитие речи  

9.40 – 10.00 –Конструирование 

10.20 – 10.40 - Физическая культура 

9.00 – 9.25 - Развитие речи  

9.40 – 10.05 –Конструирование 

10.20 – 10.45 - Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 – Развитие речи 

9.40 – 10.10 - Конструирование  

10.20 – 10.50 -  Физическая культура 

 

Среда 9.00 – 9.20 - Формирование 

элементарных математических 

представлений 

9.40 – 10.00 - Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.25 - Формирование 

элементарных математических 

представлений 

9.40 – 10.05 - Физическая культура 

9.00 – 9.30 - Формирование 

элементарных математических 

представлений 

9.40 – 10.10 – Обучение грамоте 

10.20 – 10.50 – Физическая культура 

Четверг 9.40 – 10.00 – Рисование  

10.30 – 10.50 – Физическая культура 

на воздухе 

 

9.00 – 9.25 – Развитие речи 

9.40 – 10.05– Рисование 

10.30 – 10.55 - Физическая культура на 

воздухе 

 

9.00 – 9.30 - Развитие речи 

9.40 – 10.10 - Рисование 

10.30 – 11.00 – Физическая культура на 

воздухе 

Пятница 9.00 – 9.20 – Лепка/Аппликация 

9.40 – 10.00 - Музыка  

 

16.00 – 16.20 – Безопасность/Истоки 

 

 

9.00 – 9.25 – Лепка/Аппликация 

 9.40 – 10.05 - Музыка  

 

16.00 – 16.25-Безопасность/Истоки 

 

9.00 – 9.30 – Лепка/Аппликация 

9.40 – 10.10 - Музыка  

 

16.00 – 16.30 – Безопасность/Истоки 

 

 


